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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ 
 «АРМАВИРСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ 

Материалы 

внутриколледжного контроля 

 

 

Отдел  

по воспитательной работе 

План  

работы руководителя физического воспитания 
Сроки проведения: 

 

2025-2026 учебный год 

Контроль осуществляют: 

Холина О.И. 

Заместитель директора по ВР 

Цели и задачи работы руководителя физического воспитания: 

- подготовка студентов к дальнейшей трудовой деятельности, 

- формирование гражданской сознательности и патриотизма студентов, 

- формирование эффективной системы мониторинга и контроля, 

- повышение профессионального мастерства и уровня методических, педагогических знаний, 

- активизация самостоятельной деятельности студентов, 

- популяризация занятий различными видами спорта среди студентов, 

- подготовка и проведение сдачи нормативов ГТО, 

- реализация и обеспечение работы ССК ГБПОУ «Армавирский медицинский колледж», участие в муниципальных, 

региональных, всероссийских соревнованиях между ССК вузов и СПО. 

 

№ Направление 

работы 

Содержание работы Сроки 

выполнения 

ответственные 

 

1. 

 

Организационн

ая работа 

1. Создание условий по профилактике травматизма на занятиях 

по физической культуре 

2. Подготовка обучающихся к соревнованиям различных 

уровней 

в течение года 

 

в течение года 

 

Руководитель, 

преподаватели 
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3. Разработка положений и методических материалов для 

проведения соревнований в колледже по различным видам 

спорта 

4. Создание методических разработок с целью популяризации 

различных видов спорта и ЗОЖ  

5. Подготовка к выполнению и сопровождению обучающихся для 

сдачи Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса (ГТО) 

6. Подготовка и представление материалов на педагогических 

советах и иные формы публичных докладов  

7. Участие в информационном наполнении стендов и 

официального сайта Колледжа, официальных сообществах 

социальных сетях сети «Интернет» 

в течение года 

 

 

в течение года 

в течение года 

 

в течение года 

 

в течение года 

 

 

2. 

 

Учебно-

методическая 

работа 

1. Планирование и организация проведения учебных, 

факультативных и внеурочных занятий по физическому 

воспитанию  

2. Подбор актуальной тематики, сопровождение процесса 

обучения, повышения квалификации преподавателей 

физической культуры  

3. Создание/обновление базы КУМООП 

4. Оказание содействия сотрудникам колледжа, ответственным 

за воспитательную и образовательную деятельность 

в течение года 

 

в течение года 

 

 

 

в течение года 

в течение года 

Руководитель, 

преподаватели 

 

 

 

3. 

Спортивно-

оздоровительн

ая работа 

1. Формирование у студентов представления о здоровом образе 

жизни, стремления не только лично вести здоровый образ 

жизни, но и побуждать к этому окружающих 

2. Организация и проведение оздоровительных физкультурных 

мероприятий во внеучебное и каникулярное время, организация 

работы спортивно-оздоровительных секций  

3. Индивидуальная работа с обучающимися  

в течение года 

 

 

в течение года 

 

 

в течение года 

Руководитель, 

преподаватели 

 

 

 

4. 

Спортивно-

массовая 

1. День Здоровья для студентов первого курса 

2. Всероссийская акция «10 000 шагов к жизни», 

октябрь 

октябрь 

Руководитель, 

преподаватели 
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3. Спортивная эстафета, приуроченная ко Дню народного 

единства 

4. Спортивный конкурс «Призы Деда Мороза» 

5. Спортивный конкурс «Стартуют все!», приуроченный к 

празднованию Дня студента 

6. Спортивный конкурс «Сильные, ловкие, быстрые!» 

7. Спортивный конкурс «Мода на спорт» 

8. Всероссийская акция «Будь здоров» 

9. Ежегодный территориальный шахматный турнир им. Г.К. 

Жукова 

10. Ежегодная Всекубанская эстафета «Спортсмены Кубани – в 

ознаменование Победы в Великой Отечественной войне 1941-

1945 годов» 

11. Внутриколледжная игра «Зарница» 

12. Фестивали Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» 

13. Товарищеские игры по волейболу 

14. Соревнования по различным видам спорта МО г. Армавир 

ноябрь 

 

декабрь 

январь 

 

февраль 

март 

апрель 

апрель 

 

май 

 

 

май 

в течение года 

 

в течение года 

в течение года 

 

 

 

5. 

 

 

Хозяйственная 

работа 

1. Контроль состояния, эксплуатации и обновления имеющихся 

спортивных сооружений и спортивного зала, хранения и 

правильного использования спортивной формы, инвентаря и 

оборудования 

2. Выполнение хозяйственных работ, не входящей в круг 

основных обязанностей (субботниках, другое) 

в течение года 

 

 

 

в течение года 

 

Руководитель, 

преподаватели 
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