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№
п/п

Наименование физкультурно- 
оздоровительных и спортивно­

массовых мероприятий

Место проведения Категория
участников

Сентябрь
1. Организация работ спортивных секций:

- «Мини футбол»;
- «Волейбол»;
- «Тренажерный зал»

Спортивный зал ГБПОУ 
«Армавирский 
медицинский колледж»

Обучающиеся 
1-4 курса

2. Проведение и привлечение студентов 
ГБПОУ «Армавирский медицинский 
колледж» к выполнению и сдаче 
испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
«ГТО»

Спортивный зал ГБПОУ 
«Армавирский 
медицинский колледж»

Обучающиеся 
1 курса

Октябрь
1. Проведения «Дня здоровья» с выходом 

в кубанский лес.
Кубанский лес на 
территории ст. Старая 
Станица.

Обучающиеся 
1 курса

2. Работа спортивных секций:
- «Мини футбол»;
- «Волейбол»;
- «Тренажерный зал»

Спортивный зал ГБПОУ 
«Армавирский 
медицинский колледж»

Обучающиеся 
1-4 курса

3. Проведение товарищеских игр по 
видам спорта для оценки физических 
данных учащихся.

Спортивный зал ГБПОУ 
«Армавирский 
медицинский колледж»

Обучающиеся 
1-4 курса

4. Проведение внутриколледжных 
мероприятий по легкой атлетике среди 
юношей и девушек для определения 
сильнейших студентов и привлечения 
их в тренировочный процесс.

Спортивный зал, 
открытая спортивная 
площадка ГБПОУ 
«Армавирский 
медицинский колледж»

Обучающиеся 
1-4 курса

5. Проведение внутриколледжных 
мероприятий по мини-футболу среди 
юношей для определения сильнейших 
команд и игроков, и привлечения их в 
тренировочный процесс.

Спортивный зал ГБПОУ 
«Армавирский 
медицинский колледж»

Обучающиеся 
1-4 курса

6. Участие в «Осеннем кубке 2022» среди 
учебных заведений г. Армавира.

Спортивные залы и 
открытые спортивные 
сооружения г. Армавира

Обучающиеся 
1-4 курса

Ноябрь
1. Проведение внутриколледжных 

соревнований «Мама, папа, я 
спортивная семья» среди студентов 
первого курса.

Спортивный зал ГБПОУ 
«Армавирский 
медицинский колледж»

Обучающиеся 
1 курса, 
преподаватели

2. Проведение внутриколледжной 
спортивной эстафеты «В здоровом теле 
- здоровый дух», в рамках месяца

Спортивный зал ГБПОУ 
«Армавирский 
медицинский колледж»

Обучающиеся 
1-4 курса, 
преподаватели



здорового образа жизни
3. Проведение внутриколледжных 

мероприятий по волейболу среди 
юношей и девушек для определения 
сильнейших команд и игроков, и 
привлечения их в тренировочный 
процесс.

Спортивный зал ГБПОУ 
«Армавирский 
медицинский колледж»

Обучающиеся 
1 -4 курса

4. Проведение товарищеских игр по 
видам спорта для оценки физических 
данных учащихся.

Спортивный зал ГБПОУ 
«Армавирский 
медицинский колледж»

Обучающиеся 
1 -4 курса

5. Работа спортивных секций:
- «Мини футбол»;
- «Волейбол»;
- «Тренажерный зал»

Спортивный зал ГБПОУ 
«Армавирский 
медицинский колледж»

Обучающиеся 
1-4 курса

6. Участие в спортивных муниципальных 
мероприятиях, посвящённых Дню 
народного единства

Спортивные залы и 
открытые спортивные 
сооружения г. Армавира

Обучающиеся 
1-4 курса

Декабрь
1. Проведение внутриколледжных 

соревнований по баскетболу среди 
юношей и девушек для определения 
сильнейших команд и игроков, и 
привлечения их в тренировочный 
процесс.

Спортивный зал ГБПОУ 
«Армавирский 
медицинский колледж»

Обучающиеся 
1-4 курса

2. Проведение внутриколледжных 
соревнований по настольному теннису 
среди юношей и девушек для 
определения сильнейших студентов и 
привлечения их в тренировочный 
процесс.

Спортивный зал ГБПОУ 
«Армавирский 
медицинский колледж»

Обучающиеся 
1 -4 курса

3. Участие в спортивных муниципальных 
мероприятиях, посвящённых Дню 
Конституции РФ

Спортивные залы и 
открытые спортивные 
сооружения г. Армавира

Обучающиеся 
1-4 курса

4. Работа спортивных секций:
- «Мини футбол»;
- «Волейбол»;
- «Тренажерный зал»

Спортивный зал ГБПОУ 
«Армавирский 
медицинский колледж»

Обучающиеся 
1-4 курса

5. Проведение товарищеских игр по 
видам спорта для оценки физических 
данных учащихся.

Спортивный зал ГБПОУ 
«Армавирский 
медицинский колледж»

Обучающиеся 
1 -4 курса

Январь
1. Проведение товарищеских игр по 

видам спорта для оценки физических 
данных учащихся.

Спортивный зал ГБПОУ 
«Армавирский 
медицинский колледж»

Обучающиеся 
1-4 курса

2. Работа спортивных секций:
- «Мини футбол»;
- «Волейбол»;

Спортивный зал ГБПОУ 
«Армавирский 
медицинский колледж»

Обучающиеся 
1-4 курса



- «Тренажерный зал»
3. Участие в спортивных муниципальных 

мероприятиях на январских каникулах.
Спортивные залы и 
открытые спортивные 
сооружения г. Армавира

Обучающиеся 
1-4 курса

Февраль
1. Проведение военно-спортивного 

вечера, посвящённого «Дню защитника 
Отечества» с участием команд сборных 
юношей отделений сестринского дела 
и лечебного дела.

Спортивный зал ГБПОУ 
«Армавирский 
медицинский колледж»

Обучающиеся 
1-4 курса

2. Участие в городском мероприятии, 
посвящённом Дню защитника 
Отечества с участием команд учебных 
заведений города Армавира.

Спортивные залы и 
открытые спортивные 
сооружения г. Армавира

Обучающиеся 
1-4 курса

3. Участие в городском слете «Школа 
выживания» среди учебных заведений 
города Армавира.

Спортивные залы и 
открытые спортивные 
сооружения г. Армавира

Обучающиеся 
1-4 курса

4. Проведение товарищеских игр по 
видам спорта для оценки физических 
данных учащихся.

Спортивный зал ГБПОУ 
«Армавирский 
медицинский колледж»

Обучающиеся 
1-4 курса

5. Работа спортивных секций:
- «Мини футбол»;
- «Волейбол»;
- «Тренажерный зал»

Спортивный зал ГБПОУ 
«Армавирский 
медицинский колледж»

Обучающиеся 
1-4 курса

Март
1. Участие в соревнованиях «Весенний 

кубок -  2023»
Спортивные залы и 
открытые спортивные 
сооружения г. Армавира

Обучающиеся 
1-4 курса

2. Участие в открытом первенстве по 
волейболу среди девушек, 
приуроченном к Международному 
женскому дню, с участием команд 
учебных заведений города Армавира.

Спортивные залы и 
открытые спортивные 
сооружения г. Армавира

Обучающиеся 
1-4 курса

3. Проведение товарищеских игр по 
видам спорта для оценки физических 
данных учащихся.

Спортивный зал ГБПОУ 
«Армавирский 
медицинский колледж»

Обучающиеся 
1-4 курса

4. Работа спортивных секций:
- «Мини футбол»;
- «Волейбол»;
- «Тренажерный зал»

Спортивный зал ГБПОУ 
«Армавирский 
медицинский колледж»

Обучающиеся 
1-4 курса

Апрель
1. Зональные соревнования Кубанских 

спортивных игр студентов средних 
специальных учебных заведений 
Краснодарского края.

Спортивные залы и 
открытые спортивные 
сооружения г. Армавира

Обучающиеся 
1-4 курса

2. Проведение товарищеских игр по 
видам спорта для оценки физических

Спортивный зал ГБПОУ 
«Армавирский

Обучающиеся 
1-4 курса



данных учащихся. медицинский колледж»
3. Работа спортивных секций:

- «Мини футбол»;
- «Волейбол»;
- «Тренажерный зал»

Спортивный зал ГБПОУ 
«Армавирский 
медицинский колледж»

Обучающиеся 
1-4 курса

Май
1. Весенний кросс, посвященный Дню 

Победы среди учебных заведений 
города Армавира.

Спортивные залы и 
открытые спортивные 
сооружения г. Армавира

Обучающиеся 
1-4 курса

2. Финальные соревнования Кубанских 
спортивных игр студентов средних 
специальных учебных заведений 
Краснодарского края.

Спортивные залы и 
открытые спортивные 
сооружения г. Армавира

Обучающиеся 
1 -4 курса

3. Участие в спортивных муниципальных 
мероприятиях, посвященных 
празднованию Дня Победы

Спортивные залы и 
открытые спортивные 
сооружения г. Армавира

Обучающиеся 
1-4 курса

4. Организация и проведение 
внутриколледжной игры «ЗАРНИЦА», 
посвященной 78-ой годовщине Победы 
в Великой Отечественной войне.

Кубанский лес на 
территории ст. Старая 
Станица.

Обучающиеся 
3 курса

5. Проведение товарищеских игр по 
видам спорта для оценки физических 
данных учащихся.

Спортивный зал ГБПОУ 
«Армавирский 
медицинский колледж»

Обучающиеся 
1 -4 курса

6. Работа спортивных секций:
- «Мини футбол»;
- «Волейбол»;
- «Тренажерный зал»

Спортивный зал ГБПОУ 
«Армавирский 
медицинский колледж»

Обучающиеся 
1-4 курса

Июнь
1. Работа спортивных секций:

- «Мини футбол»;
- «Волейбол»;
- «Тренажерный зал»

Спортивный зал ГБПОУ 
«Армавирский 
медицинский колледж»

Обучающиеся 
1 -4 курса

2. Сдача отчета о работе ССК за 2022 -  
2023 учебный год.

Учебная часть ГБПОУ 
«Армавирский 
медицинский колледж»

Преподаватели,
руководство
колледжа

3. Разработка плана деятельности ССК в 
ГБПОУ «Армавирский медицинский 
колледж» на 2023 -  2024 учебный год.

Учебная часть ГБПОУ 
«Армавирский 
медицинский колледж»

Преподаватели,
руководство
колледжа

Руководитель физического воспитания А.А. Стыцюков


