
Формирование профессионально-значимых качеств медицинской 

сестры на практических занятиях 

Профессия медицинского работника с каждым годом привлекает к себе 

все больше молодежи. И это несмотря на то, что обучение в медицинском 

колледже требует от студентов максимальной самоотдачи и упорства, по 

сравнению с другими специальностями, и сама работа медицинского 

работника сопряжена с колоссальной ответственностью и психологическим 

напряжением.  

Именно поэтому современная система здравоохранения предъявляет 

высокие требования не только к профессиональным знаниям, но и к 

личностным качествам медицинских работников. Особую роль в этом играет 

средний медицинский персонал, поскольку современная медицинская сестра 

– это не просто исполнитель врачебных назначений, а ключевой член 

мультидисциплинарной команды, оказывающий всестороннюю помощь 

пациенту. 

Формирование профессионально-значимых качеств – непрерывный 

процесс, начинающийся в стенах учебного заведения и продолжающийся на 

протяжении всей карьеры. Особую роль в этом процессе играют 

практические занятия, создающие условия для применения теоретических 

знаний в реальных клинических ситуациях. Именно на практике студенты 

отрабатывают не только технические навыки, такие как выполнение 

инъекций, перевязок и измерение жизненно важных показателей, но и 

развивают критическое мышление, а также формируют коммуникативные, 

эмоциональные и этические компетенции. 

К ключевым профессионально-значимым качествам медицинской 

сестры относятся: 

Коммуникативные навыки – умение выстраивать доверительные 

отношения с коллегами, пациентами и их родственниками. 

Эмоциональная устойчивость – способность сохранять 

самообладание в стрессовых ситуациях. 

Эмпатия и тактичность – понимание состояния пациента без 

нарушения его личных границ. 

Ответственность и дисциплинированность – точность в выполнении 

врачебных назначений. 

Клиническое мышление – способность быстро анализировать 

ситуацию и принимать решения. 

Эти качества не возможно сформировать исключительно в теории – их 

развитие требует практической отработки в условиях, максимально 

приближенных к реальной профессиональной среде. 



Эмпатия и сострадание – основа профессионализма. Практические 

занятия предоставляют возможность увидеть реальные страдания пациентов, 

научиться сопереживать и оказывать психологическую поддержку. Участие в 

уходе за тяжелобольными пациентами формирует осознание важности 

гуманного отношения и милосердия. 

Ответственность и дисциплина – залог безопасности пациента. 

Соблюдение санитарно-гигиенических норм, правильное ведение 

медицинской документации и своевременное выполнение назначений – 

навыки, которые отрабатываются на практических занятиях и формируют 

чувство ответственности за жизнь и здоровье пациента. 

Коммуникативные навыки – мост между пациентом и врачом. Умение 

слушать, задавать вопросы, объяснять медицинские термины простым 

языком – важные составляющие успешного взаимодействия с пациентом. 

Ролевые игры и работа в группах на практических занятиях позволяют 

студентам оттачивать эти навыки и формировать доверительные отношения с 

пациентами. 

Рассмотрим механизмы формирования профессионально-значимых 

качеств медсестры на практических занятиях в медицинском колледже 

1. Моделирование профессиональных ситуаций 

На практических занятиях активно используются: 

 Симуляционные технологии (тренажеры, манекены, виртуальные 

пациенты) позволяют отрабатывать: 

 технические навыки (инъекции, перевязки) 

 коммуникативные сценарии (объяснение процедур, успокоение 

пациента) 

 действия в нештатных ситуациях (аллергическая реакция, агрессия 

больного) 

 Кейс-метод: 

 разбор реальных клинических случаев 

 анализ типичных и сложных ситуаций 

 принятие решений в условиях ограниченного времени 

2. Поэтапное освоение профессиональной роли, которое происходит 

через: 

 Наблюдение: 

 демонстрация эталонного выполнения манипуляций преподавателем 

 анализ работы опытных медсестер во время практики 

 Воспроизведение: 

 отработка навыков под контролем преподавателя 



 использование чек-листов для самоконтроля 

 Автоматизация: 

 многократное повторение манипуляций 

 переход от осознанного выполнения к автоматическому 

3. Формирование клинического мышления 

Для этого используются специальные методы: 

 Проблемное обучение: 

 самостоятельное выявление проблем пациента 

 построение алгоритма сестринского вмешательства 

 Ситуационные задачи: 

 работа с изменяющимися параметрами пациента 

 необходимость быстрой коррекции действий 

4. Развитие коммуникативной компетентности 

Отрабатывается через: 

 Ролевые игры: 

 врач-медсестра-пациент 

 работа с "трудными" пациентами 

 отработка конфликтных ситуаций 

 Видеоанализ: 

 запись и разбор своего общения 

 анализ вербальных и невербальных компонентов 

5. Воспитание профессиональных ценностей 

Они формируются посредством: 

 Рефлексивных практик: 

 ведение дневника практики 

 анализ собственных ошибок 

 групповое обсуждение этических дилемм 

 Деловые игры: 

 моделирование работы медицинской команды 

 распределение ответственности 

 отработка командного взаимодействия 

6. Контроль и коррекция 

Система оценивания включает: 

 Формативный контроль: 

 ежедневная оценка выполнения манипуляций 

 балльная система оценивания компетенций 

 Суммативный контроль: 



 ОСКЭ (объективный структурированный клинический экзамен) 

 защита выполненных манипуляций 

7. Индивидуализация обучения 

Учитываются: 

 Разный уровень подготовки: 

 дифференцированные задания 

 индивидуальные образовательные маршруты 

 Психологические особенности: 

 подбор методов с учетом темперамента 

 специальные упражнения для тревожных студентов 

Разберем подробнее. 

Для повышения эффективности практических занятий необходимо 

внедрение симуляционных технологий. Использование манекенов, муляжей 

и виртуальных пациентов позволяет студентам отрабатывать навыки в 

безопасной среде, моделируя различные клинические сценарии и избегая 

риска навредить реальному пациенту. Симуляционные центры, оснащенные 

современным оборудованием, создают реалистичную атмосферу, 

приближенную к условиям стационара, и позволяют студентам погрузиться в 

профессиональную деятельность. 

Важным аспектом является также активное вовлечение 

преподавателей-практиков в процесс обучения. Опытные медицинские 

сестры, работающие в различных отделениях больниц, могут поделиться 

своими знаниями и опытом, рассказать о реальных случаях из практики и 

дать ценные советы студентам. Мастер-классы и тренинги, проводимые 

профессионалами, помогают студентам освоить передовые технологии и 

методы ухода за пациентами. 

Оценка профессионально-значимых качеств должна быть комплексной 

и включать не только оценку технических навыков, но и оценку 

коммуникативных навыков, умения работать в команде, ответственности и 

эмпатии. Использование объективных методов оценки, таких как OSCE 

(Objective Structured Clinical Examination), позволяет оценить уровень 

сформированности профессиональных компетенций и выявить области, 

требующие дополнительной подготовки. 

Внедрение системы наставничества, когда опытная медицинская сестра 

берет шефство над студентом и оказывает ему поддержку и помощь на 

практических занятиях, способствует формированию профессиональной 

идентичности и уверенности в своих силах. Наставник помогает студенту 

адаптироваться к рабочей среде, делится своим опытом и оказывает 

психологическую поддержку. 



Не менее важным является развитие навыков самообразования и 

непрерывного профессионального развития. Студенты должны быть 

мотивированы к самостоятельному изучению новых технологий и методов 

ухода за пациентами, посещению конференций и семинаров, а также к 

участию в научно-исследовательской работе. Создание студенческих 

научных кружков и организация мастер-классов с участием ведущих 

специалистов в области сестринского дела способствует повышению 

престижа профессии и формированию у студентов стремления к 

профессиональному росту. 

Для повышения мотивации студентов к обучению необходимо 

использовать современные образовательные технологии, такие как 

интерактивные лекции, кейс-методы и проблемно-ориентированное 

обучение. Использование мультимедийных материалов, видеороликов и 

онлайн-платформ делает процесс обучения более интересным и 

увлекательным. Разработка электронных учебных пособий и симуляторов 

позволяет студентам самостоятельно изучать теоретический материал и 

отрабатывать практические навыки в удобное для них время. 

Важным элементом повышения эффективности практических занятий 

является создание благоприятной психологической атмосферы. 

Преподаватели должны быть внимательны к потребностям студентов, 

поддерживать их инициативу и поощрять творческий подход к решению 

профессиональных задач. Создание атмосферы доверия и взаимопонимания 

позволяет студентам чувствовать себя комфортно и способствует более 

эффективному усвоению знаний и навыков. 

В целом, повышение эффективности практических занятий требует 

комплексного подхода, включающего внедрение симуляционных 

технологий, активное вовлечение преподавателей-практиков, использование 

современных образовательных технологий, комплексную оценку 

профессионально-значимых качеств и создание благоприятной 

психологической атмосферы. Только при таком подходе можно подготовить 

высококвалифицированных медицинских сестер, способных оказывать 

качественную и безопасную медицинскую помощь населению. 

Таким образом, практические занятия являются неотъемлемой частью 

подготовки квалифицированной медицинской сестры, формируя не только 

профессиональные навыки, но и личностные качества, необходимые для 

успешной работы в сфере здравоохранения. 

 


