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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

 Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является обязательной частью социально-гуманитарного 

цикла примерной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.01 Лечебное дело. 

 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 06, ОК 07. 

 Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном образовании в рамках реализации 

программ переподготовки кадров в учреждениях СПО. 

 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: дисциплина СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности относится к профессиональному учебному циклу, общепрофессиональным дисциплинам. 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

         В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 1 

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам; 

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте;  

анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части;  

определять этапы решения задачи;  

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия;  

определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план; 

оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

актуальный профессиональный и социальный контекст, в 

котором приходится работать и жить; 

основные источники информации и ресурсов для решения задач 

и проблем в профессиональном и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных 

областях; 

методы работы в профессиональной и смежных сферах; 

структура плана для решения задач; 

порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02 

Использовать 

определять задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники информации;  

планировать процесс поиска;  

номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации;  
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современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

 

структурировать получаемую информацию;  

выделять наиболее значимое в перечне информации;  

оценивать практическую значимость результатов 

поиска;  

оформлять результаты поиска; 

применять  средства информационных технологий 

для решения профессиональных задач;  

использовать современное программное 

обеспечение; 

использовать различные цифровые средства для 

решения профессиональных задач 

формат оформления результатов поиска информации; 

современные средства и устройства информатизации, порядок 

их применения и программное обеспечение в профессиональной 

деятельности, в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 06 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста; 

 

описывать значимость своей специальности; 

применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей;  

значимость профессиональной деятельности по специальности;  

стандарты антикоррупционного поведения и последствия его 

нарушения 

ОК 07 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении 

соблюдать нормы экологической безопасности;  

определять направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной деятельности по 

специальности; 

осуществлять работу с соблюдением принципов 

бережливого производства; 

организовывать профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении климатических 

правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в профессиональной 

деятельности;  

пути обеспечения ресурсосбережения; 

принципы бережливого производства; 

основные направления изменений климатических условий 

региона 
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климата, принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях; 

условий региона 

ПК 4.2. Проводить 

санитарно-

гигиеническое 

просвещение 

населения. 

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте;  

анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части;  

определять этапы решения задачи;  

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия; 

актуальный профессиональный и социальный контекст, в 

котором приходится работать и жить; 

основные источники информации и ресурсов для решения задач 

и проблем в профессиональном и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных 

областях; 

ПК 4.4. 

Организовывать 

среду, отвечающую 

действующим 

санитарным 

правилам и нормам. 

определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план; 

оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных 

областях; 

методы работы в профессиональной и смежных сферах; 

структура плана для решения задач; 

порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности 

ПК 5.3. 

Осуществлять 

контроль 

эффективности и 

безопасности 

проводимого 

лечения при 

оказании скорой 

медицинской 

помощи в 

экстренной и 

соблюдать нормы экологической безопасности;  

определять направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной деятельности по 

специальности; 

осуществлять работу с соблюдением принципов 

бережливого производства; 

организовывать профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении климатических 

условий региона 

правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в профессиональной 

деятельности;  

пути обеспечения ресурсосбережения; 

принципы бережливого производства; 

основные направления изменений климатических условий 

региона 



7 

 

неотложной 

формах, в том числе 

вне медицинской 

организации. 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются личностные, метапредметные и предметные 

результаты в соответствии с требованиями ФГОС: личностные (ЛР): 
 

 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2  Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, 

открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций. 

ЛР 3  Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и 

девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих. 

ЛР 4  Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей многонационального народа России. 

ЛР 6 

 
Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях. 
 

ЛР 7 

 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в 

различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 
 

ЛР 8 

 
Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, 

конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства. 
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ЛР 9 

 
Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий 

либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 
 

ЛР 10 

 
Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой. 
 

ЛР 11 

 
Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры. 
 

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий 

неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания. 
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2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 30 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 36 

практические занятия 30 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 

 
 

Вариативная часть – не предусмотрена  
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2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 
 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3  

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности человека в чрезвычайных ситуациях 16/6  

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени и защита от 

них 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5, 5.2., 5.3.  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 

3, ЛР 5, ЛР 6, 

ЛР 7, ЛР 10, ЛР 

12 

1.Цели и задачи изучения дисциплины. 

2.Общая классификация чрезвычайных ситуаций. 

3.Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

4.Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на 

 производственных объектах. 

5.Чрезвычайные ситуации социального происхождения. 

6.Терроризм и меры по его предупреждению. 

7.Основы пожаробезопасности и электробезопасности 

2 

В том числе практических занятий 

2 
Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера. 

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта 

Тема 1.2. 

Способы защиты 

населения от оружия 

массового 

поражения 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5. , 5.2., 

5.3.  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 

Ядерное оружие и его поражающие факторы.  Действия населения 

в очаге ядерного поражения.  

Химическое оружие и его характеристика.  Действия населения в 

очаге химического поражения.  

Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в 

очаге биологического поражения.  
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Защита населения при радиоактивном, химическом  и 

биологическом заражении местности.  

Средства коллективной защиты населения. Средства 

индивидуальной защиты населения. 

2 

3, ЛР 5, ЛР 6, 

ЛР 7, ЛР 10, ЛР 

12 

В том числе практических занятий 

2 
Правила поведения и действия в очаге химического и 

биологического поражения.  

Использование средств индивидуальной защиты от поражающих 

факторов при ЧС 

Тема 1.3. 

Организационные и 

правовые основы 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности в 

чрезвычайных 

ситуациях 

 

Содержание учебного материала 

 

 

2 

 

1.Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных 

ситуациях, в том числе медицинской организации. 

2.Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. Государственные службы по охране 

здоровья и безопасности граждан. 

3.Понятие и основные задачи гражданской обороны. 

Организационная структура гражданской обороны. 

4.Основные мероприятия, проводимые гражданской обороной. 

5.Действия населения по сигналам гражданской обороны. 

6.Защита персонала и пациентов медицинской организации в 

условиях чрезвычайной ситуации. Организация экстренной 

эвакуации персонала и пациентов медицинской организации. 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5. , 5.2., 

5.3.  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 

3, ЛР 5, ЛР 6, 

ЛР 7, ЛР 10, ЛР 

12 

В том числе практических занятий 
2 

 

Правила поведения и действий по сигналам гражданской обороны.   

Раздел 2. Основы военной службы 50/24  

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности 

Российской 

Содержание учебного материала 

 

2 

 

Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности 

Российской Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и 

военной службы граждан. 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 
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Федерации 

 

Организация обороны Российской Федерации. 

2 

ОК 08. 

ПК 4.5. , 5.2., 

5.3.  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 

3, ЛР 5, ЛР 6, 

ЛР 7, ЛР 10, ЛР 

12 

Тема 2.2. 

Вооруженные силы 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 

 

2 

 

Национальная безопасность и национальные интересы России. 

Назначение и задачи Вооруженных Сил. 

Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление 

Вооруженными Силами. 

Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 г.г. 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5. , 5.2., 

5.3.  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 

3, ЛР 5, ЛР 6, 

ЛР 7, ЛР 10, ЛР 

12 

В том числе практических занятий 

 

2 

Устройство и основные характеристики автомата Калашникова. 

Сборка и разборка автомата Калашникова  

Тема 2.3. 

Воинская 

обязанность в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 

2 

 

1.Понятие и сущность воинской обязанности. 

2.Воинский учет граждан.  

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5, 5.2., 5.3.  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 

3, ЛР 5, ЛР 6, 

ЛР 7, ЛР 10, ЛР 

12 

3.Призыв граждан на военную службу 

4. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при 

постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу 

2 

5. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной 

службе 
2 

В том числе практических занятий  

2 Обязательная подготовка граждан к военной службе 

Тема 2.4. 

Символы воинской 

части. Боевые 

Содержание учебного материала 

2 

 

1.Боевое Знамя– символ воинской чести, доблести и славы. Боевые 

традиции Вооруженных сил РФ. 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 
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традиции 

Вооруженных Сил 

России. 

2. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги 

в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

3. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое 

товарищество 

2 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5. , 5.2., 

5.3.  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 

3, ЛР 5, ЛР 6, 

ЛР 7, ЛР 10, ЛР 

12 

В том числе практических занятий 

2  «Изучение отличий воинских званий и военной формы одежды 

военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации». 

 Общая физическая подготовка, бег 2 км 2 

Подтягивание на перекладине, поднятие туловища из лежачего 

положения на пресс.  
2 

Приветствие командира в строю, вне строя и в движении 2 

Приемы строевой подготовки с оружием и без оружия 2 

Движение строевым и походным шагом, повороты на месте и в 

движении 
2 

Тема 2.5. 

Организационные и 

правовые основы 

военной службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 

 

2 

 

1.Военная служба – особый вид государственной службы. 

Воинские должности и звания военнослужащих. Правовой статус 

военнослужащих. 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5. , 5.2., 

5.3.  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 

3, ЛР 5, ЛР 6, 

ЛР 7, ЛР 10, ЛР 

12 

2.Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение 

военнослужащих. Начало, срок и окончание военной службы. 

Увольнение с военной службы. 

2 

3. Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по 

контракту. Альтернативная гражданская служба 2 

В том числе практических занятий 

2 Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил Российской Федерации 

Тема 2.6. 

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала 

2 

 

Оценка состояния пострадавшего.  

Общая характеристика поражений организма человека от 

воздействия Опасныхфакторов.  

Общие правила и порядок оказания первой медицинской помощи. 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 
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Первая помощь при различных повреждениях и состояниях 

организма. 

Транспортная иммобилизация и транспортирование 

пострадавших при различных повреждениях. 

2 

ПК 4.5, 5.2., 5.3.  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 

3, ЛР 5, ЛР 6, 

ЛР 7, ЛР 10, ЛР 

12 В том числе практических занятий 

2 
 «Общие принципы оказания первой помощи». 

Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах 

различных областей тела». 

 «Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания 

и отсутствии кровообращения (остановке сердца)» 
2 

 «Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, 

при воздействии низких температур». 

 «Первая помощь при  попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути, при отравлениях». 

2 

Промежуточная 

аттестация 

 Дифференцированный зачет 
2 

 

Всего: 68/30  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность жизнедеятельности»   

 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: 

- рабочее место преподавателя; 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- доска классная. 

Наглядные пособия: 

комплекты плакатов или электронные издания: 

Действия при пожаре;  

Чрезвычайные ситуации;  

Безопасность на улицах и дорогах;  

Правила оказания первой медицинской помощи;  

Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации 

Ордена России 

Текст Военной присяги 

Воинские звания и знаки различия 

Военная форма одежды 

Мероприятия обязательной подготовки граждан к военной службе 

Военно-прикладные виды спорта 

Военно-учетные специальности солдат, матросов, сержантов и старшин 

Военные образовательные учреждения профессионального образования Министерства обороны Российской Федерации 

Тактико-технические характеристики вооружения и военной техники, находящихся на вооружении Российской армии и 

армий иностранных государств 

Несение караульной службы 

Мероприятия, проводимые при первоначальной постановке граждан на воинский учет 
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Литература и наглядные пособия по военно-патриотическому воспитанию 

Нормативы по прикладной физической подготовке 

Нормативы по радиационной, химической и биологической защите 

Набор плакатов по устройству или электронные издания: 

7,62-мм (или 5,45-мм) модернизированный автомат Калашникова 

5,6-мм малокалиберная винтовка 

Набор плакатов или электронные издания: 

Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия 

Приемы и правила метания ручных гранат 

Мины Российской армии 

Фортификационные сооружения 

Индивидуальные средства защиты 

Приборы радиационной разведки 

Приборы химической разведки 

Организация и несение внутренней службы 

Строевая подготовка 

Оказание первой медицинской помощи 

Гражданская оборона 

комплект портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности населения – великих 

полководцев,  

Информационно-коммуникативные средства; 

Экранно-звуковые пособия; 

Тренажер для отработки навыков оказания сердечно-легочной  реанимации; 

Имитаторы ранений и поражений; 

Образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО);  

Средства индивидуальной защиты: 

общевойсковой противогаз ГП-7 

общевойсковой защитный комплект 

респиратор Р-2 
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Приборы: 

радиационной разведки 

химической разведки 

компас-азимут;  

визирная линейка 

дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности); 

Образцы средств первой медицинской помощи (перевязочный материал); 

Перевязочные средства и шовные материалы, лейкопластыри: 

бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м х 14 см 

бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х 10 см 

вата медицинская компрессная 

косынка медицинская (перевязочная) 

повязка медицинская большая стерильная 

повязка медицинская малая стерильная 

Жгут кровоостанавливающий  (венозный, артериальный, жгут-закрутка);  

Индивидуальный перевязочный пакет ИПП-1;  

Индивидуальный противохимический пакет ИПП-11;  

Аптечка индивидуальная АИ-2;  

Комплект противоожоговый;  

Медицинские предметы расходные: 

булавка безопасная 

шина проволочная (лестничная) для ног 

шина проволочная (лестничная) для рук 

шина фанерная длиной 1 м 

Шина пневматическая 

Шина транспортная Дитерихса для нижних конечностей (модернизированная) 

Сумка санитарная;  

Санитарно-хозяйственное имущество инвентарное: 

носилки санитарные 
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знак нарукавного Красного Креста 

лямка медицинская носилочная 

флаг Красного Креста; 

Образцы средств пожаротушения (порошковые, пенные, углекислотные (учебные)); 

Массогабаритный АК 74М; 

Пневматическое ружье; 

Пневматический пистолет; 

Макеты:  

встроенного убежища,  

быстровозводимого убежища,  

противорадиационного укрытия,  

местности, зданий; 

Технические средства обучения: 

компьютер 

мультимедийный проектор 

экран 

МФУ 

звуковые колонки 
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3.2. Информационное обеспечение обучения 

3.2.1. Основные печатные издания  

1. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Учебник / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. – 9-е изд., 

смтер.-Москва: КНОРУС, 2022. – 192 с. 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Абрамова, С.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / С.В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В.П. Соломина. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 399 с. 

– (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Режим доступа: www.urait.ru/book/bezopasnost-

zhiznedeyatelnosti-433376 

2. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. — Москва: 

КноРус, 2021. — 192 с. — ISBN 978-5-406-08162-4. — URL: https://book.ru/book/939218 

3. Кошелев, А. А. Медицина катастроф. Теория и практика: учебное пособие для спо / А. А. Кошелев. — 8-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 320 с. — ISBN 978-5-8114-7046-4. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/154384  

4. Левчук И. П. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / И. П. Левчук, А. А. Бурлаков. - 2-е изд., 

перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. Режим доступа: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472071.html 

5. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве : учебное пособие для СПО 

/ А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-

4, 978-5-4497-0809-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/100492 

6. Н. В. Горькова Безопасность жизнедеятельности: учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. 

Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-9372-2. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/193389  

7. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона: учебное пособие для спо / Ю. А. 

Широков. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 488 с. — ISBN 978-5-8114-6463-0. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/148019  

https://book.ru/book/939218
https://e.lanbook.com/book/154384
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472071.html
https://e.lanbook.com/book/193389
https://e.lanbook.com/book/148019
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8. Бектобеков, Г. В. Пожарная безопасность: учебное пособие для спо / Г. В. Бектобеков. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 88 с. — ISBN 978-5-8114-7106-5. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/155671  

9. Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Обеспечение здорового образа жизни и основы 

медицинских знаний : учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина. — Саратов : Профобразование, 2020. — 92 c. — 

ISBN 978-5-4488-0740-4. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92324  

3.2.3. Дополнительные печатные издания 

1. А.А. Кошелев Медицина катастроф. Теория и практика: Учебное пособие для СПО / А.А. Кошелев, - 7-е 

изд., стер., СПб. : Издательство «Лань», 2020. - 320 с. 

2. В. А. Медик Общественное здоровье и здравоохранение : учебник / В. А. Медик. - 4-е изд., перераб. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021.-672с.:ил. 

3. В. Ю. Микрюков. Основы военной службы: строевая, огневая, и тактическая подготовка, военная 

топография:учебник / В. Ю. Микрюков. -2-е изд., испр. и доп. М.:ФОРУМ: ИНФРА - М, 2022 - 384с.: ил. (Среднее 

профессиональное образование). 

4. В.Ю. Микрюков Безопасность жизнедеятельности: учебник/В.Ю. Микрюков.- 10-е изд., перераб. И доп.- 

Москва: КНОРУС, 2022.-282с.-(Среднее профессиональное образование) 

5. Г.С. Ястребов Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учеб. пособие /Г.С. Ястребов; под 

ред. Б.В. Кабарухина. – Изд. 2-е, испр и доп.- Ростов-н/Д: Феникс, 2020. - 415с.: ил. - (Среднее медицинское 

образование). 

3.2.4. Дополнительные источники  

1. Все о пожарной безопасности [Электронный ресурс]. URL: http://www.0-1.ru/  

2. Журнал «ОБЖ. Основы безопасности жизни» [Электронный ресурс]. URL: http://www.russmag.ru/mmenu.php-

id=49.htm  

3. МЧС России. Официальный сайт [Электронный ресурс]. URL: http://www.mchs.gov.ru/  

4. Министерство обороны РФ. Официальный сайт [Электронный ресурс]. URL: http://www.mil.ru 

5. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил Российской Федерации – Москва: Эксмо, 2015 – 608 с 

6. Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному надзору [Электронный ресурс]. URL:  

http://www.rospotrebnadzor.ru  

https://e.lanbook.com/book/155671
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7. Федеральный образовательный портал по Основам безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. 

URL: http://www.obzh.ru/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины (матрица результатов) осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения 

освоенные умения, усвоенные знания  

 

Критерии оценки 
Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Знания:   

З1. актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить; 

основные источники информации и ресурсов для 

решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

 

- перечисляет принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики; 

- называет факторы, определяющие 

устойчивость работы объектов экономики; 

- определяет основные мероприятия, 

обеспечивающие и повышающие устойчивость 

объектов экономики в ЧС; 

- поясняет последствия при техногенных 

чрезвычайных ситуациях  

и стихийных явлениях 

Текущий контроль  

по каждой теме: 

- - письменный опрос; 

- - устный опрос; 

- -решение ситуационных задач; 

- - контроль выполнения 

практических заданий. 

Итоговый контроль– 

дифференцированный зачет/зачет, 

который проводится  

на последнем занятии  

и включает в себя контроль 

усвоения теоретического материала  

и контроль усвоения практических 

умений. 

З2. алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; 

методы работы в профессиональной и смежных 

сферах; 

 

-формулирует определения понятий: 

опасность, безопасность, опасная ситуация, 

вредные и опасные факторы; риск; 

- проводит обзор основных видов 

потенциальных опасностей  

и их последствий; 

-  перечисляет основные принципы снижения 

вероятности реализации опасностей 
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З3. структура плана для решения задач; 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности; 

 

-   перечисляет правовые основы военной 

службы; 

- поясняет понятие о воинской обязанности; 

- перечисляет права, ответственность и 

свободы военнослужащих; 

- проводит обзор общевоинских уставов ВС 

РФ; 

- объясняет сущность военно- 

патриотического воспитания; 

- приводит примеры ритуалов ВС РФ 

 

З4. приемы структурирования информации;  

формат оформления результатов поиска 

информации; 

современные средства и устройства 

информатизации, порядок их применения и 

программное обеспечение в профессиональной 

деятельности, в том числе с использованием 

цифровых средств 

сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей;  

 

- описывает структуру РСЧС и МЧС России; 

- описывает структуру гражданской обороны; 

- перечисляет основные задачи ГО по 

защите населения; 

- проводит обзор основных способов 

защиты населения от оружия массового 

поражения 

З5. значимость профессиональной деятельности по 

специальности;  

 

- перечисляет меры пожарной безопасности и 

правила поведения  

при пожарах; 

-  разрабатывает инструкции по действиям 

при возникновении пожара в помещении 

З6. стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 

правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

 

- перечисляет нормативные акты РФ, 

регламентирующие порядок прохождения 

военной службы; 

- называет виды военной службы, 
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существующие в РФ; 

- называет организации и поясняет 

порядок призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке на основании 

существующих нормативных актов; 

- перечисляет требования, 

предъявляемые к физическим, 

психологическим  

и профессиональным качествам 

военнослужащих 

З7. основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности;  

пути обеспечения ресурсосбережения; 

принципы бережливого производства; 

 

- сопоставляет перечень ВУС  

с полученной специальностью; 

- проводит анализ перечня ВУС и выбор 

родственных специальностям СПО; 

- перечисляет основные виды вооружения, 

военной техники  

и специального снаряжения, состоящие на 

вооружении в ВС РФ; 

- сопоставляет основные виды вооружения, 

военной техники  

с специального снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные 

специальностям СПО 

 

З8. основные направления изменений 

климатических условий региона 

 

- сопоставляет перечень ВУС  

с полученной специальностью 
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Умения:   

У1. распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте;  

анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части;  

определять этапы решения задачи;  

 

  

 

- перечисляет первичные средства 

пожаротушения; 

- поясняет выбор первичных средств 

пожаротушения в зависимости  

от вида(типа) возгорания; применение 

первичных средств пожаротушения; 

- сравнивает свои действия  

по применению первичных средств 

пожаротушения с шаблоном и оценивает их 

правильность  

 

- тестирование;  

- оценка решения ситуационных 

задач  

 

У2. выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия;  

определять необходимые ресурсы; 

 

- называет основные виды опасностей и их 

последствий; 

- составляет план (описание) своих 

действий для снижения уровня опасностей 

различного вида  

и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту, оценивает правильность 

и результативность своих действий 

- тестирование;  

- оценка решения ситуационных 

задач  

 

У3. владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план; 

 

  

 

- перечисляет виды оружия массового 

поражения и поражающих факторов; 

- перечисляет виды средств индивидуальной 

и коллективной защиты; 

- определяет тип примененного оружия 

массового поражения и характер поражающего 

(-их) фактора (-ов); 

- правильно применяет средства 

индивидуальной и коллективной защиты в 

- демонстрация  умения 

использовать  

средства индивидуальной защиты и 

оценка правильности  

их применения; 

- решение ситуационных задач  

по использованию средств 

коллективной защиты; 

- тестирование;  
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зависимости от примененного оружия 

массового поражения и характера 

поражающего (-их) фактора  

(-ов), оценивает правильности выполнения 

действий по применению средств 

индивидуальной и коллективной защиты 

- устный опрос 

У4.  оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

 

- перечисляет основные принципы 

защиты населения и территорий от ЧС; 

- перечисляет негативные воздействия 

ЧС; 

- называет основные мероприятия по 

защите работающих и населения  

от негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

- приводит примеры мероприятий  

по защите работающих и населения  

от негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

- составляет план организации  

и проведения мероприятий по защите 

работающих и населения  

от негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

- проводит анализ планирования  

и организации мероприятий по защите 

работающих и населения  

от негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций 

- демонстрация  умения 

использовать  

средства индивидуальной защиты и 

оценка правильности  

их применения; 

- решение ситуационных задач  

по использованию средств 

коллективной защиты; 

- тестирование;  

- устный опрос 

У5. определять задачи для поиска информации; - сопоставляет перечень ВУС  - тестирование;  
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определять необходимые источники информации;  

планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую информацию;  

выделять наиболее значимое в перечне 

информации;  

оценивать практическую значимость результатов 

поиска;  

оформлять результаты поиска; 

 

с полученной специальностью; 

- проводит анализ перечня ВУС  

и выбор родственных полученной 

специальности 

- оценка решения ситуационных 

задач  

 

У6. применять  средства информационных 

технологий для решения профессиональных задач;  

использовать современное программное 

обеспечение; 

 

- поясняет правовые основы военной 

службы; 

- перечисляет обязанности 

военнослужащего; 

- поясняет профессиональные знания, 

необходимые в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских 

должностях в соответствии с полученной 

специальностью 

- тестирование;  

- оценка решения ситуационных 

задач  

 

У7. использовать различные цифровые средства для 

решения профессиональных задач 

описывать значимость своей специальности; 

 

- перечисляет признаки зарождения 

конфликта; 

- определяет людей, склонных  

к конфликтному поведению; 

- перечисляет и применяет  

на практике способы бесконфликтного 

общения и саморегуляции 

- тестирование;  

- оценка решения ситуационных 

задач  

 

У8. применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

соблюдать нормы экологической безопасности;  

определять направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной деятельности по 

специальности; 

- перечисляет признаки зарождения 

конфликта; 

- определяет людей, склонных  

к конфликтному поведению; 

- перечисляет и применяет  

- демонстрация  умения 

использовать средства 

индивидуальной защиты и оценка 

правильности их применения; 

- решение ситуационных задач  
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 на практике способы бесконфликтного 

общения и саморегуляции 

по использованию средств 

коллективной защиты; 

- тестирование;  

- устный опрос 

У9. осуществлять работу с соблюдением принципов 

бережливого производства; 

- поясняет правовые основы военной 

службы; 

- перечисляет обязанности 

военнослужащего; 

- поясняет профессиональные знания, 

необходимые в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских 

должностях в соответствии с полученной 

специальностью 

- тестирование;  

- оценка решения ситуационных 

задач  

 

У10. организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

- сопоставляет перечень ВУС  

с полученной специальностью; 

- проводит анализ перечня ВУС  

и выбор родственных полученной 

специальности 

- тестирование;  

- оценка решения ситуационных 

задач  

 

Личностные результаты:   

ЛР 1. Осознающий себя гражданином России и 

защитником Отечества, выражающий свою 

российскую идентичность в поликультурном  

и многоконфессиональном российском обществе и 

современном мировом сообществе. Сознающий 

свое единство с народом России, с Российским 

государством, демонстрирующий ответственность  

 положительная динамика в 

организации собственной учебной 

деятельности по результатам самооценки, 

самоанализа и коррекции ее результатов; 

 готовность к общению и 

взаимодействию с людьми самого разного 

статуса, этнической, религиозной 

принадлежности и в многообразных 

обстоятельствах; 

 сформированность гражданской 

- оценка решения ситуационных 

задач;  

- тестирование;  

- устный опрос 
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за развитие страны. Проявляющий готовность к 

защите Родины, способный аргументированно 

отстаивать суверенитет и достоинство народа 

России, сохранять и защищать историческую 

правду о Российском государстве 

позиции; участие в волонтерском движении;   

 участие в конкурсах 

профессионального мастерства и в командных 

проектах;  

 проявление экономической и 

финансовой культуры, экономической 

грамотности, а также собственной адекватной 

позиции по отношению к социально-

экономической действительности; 

ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию 

на основе уважения закона и правопорядка, прав и 

свобод сограждан, уважения к историческому и 

культурному наследию России. Осознанно и 

деятельно выражающий неприятие дискриминации в 

обществе по социальным, национальным, 

религиозным признакам; экстремизма, терроризма, 

коррупции, антигосударственной деятельности. 

Обладающий опытом гражданской социально 

значимой деятельности (в студенческом 

самоуправлении, добровольчестве, экологических, 

природоохранных, военно-патриотических и др. 

объединениях, акциях, программах). Принимающий 

роль избирателя и участника общественных 

отношений, связанных с взаимодействием с 

народными избранниками 

 оценка собственного продвижения, 

личностного развития; 

 положительная динамика в 

организации собственной учебной 

деятельности по результатам самооценки, 

самоанализа и коррекции ее результатов; 

 ответственность за результат 

учебной деятельности и подготовки  

к профессиональной деятельности; 

 проявление 

высокопрофессиональной трудовой 

активности; 

 участие в исследовательской и 

проектной работе; 

 участие в конкурсах 

профессионального мастерства, олимпиадах по 

профессии, викторинах, в предметных 

неделях; 

 соблюдение этических норм 

- оценка решения ситуационных 

задач;  

- тестирование;  

- устный опрос 
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общения при взаимодействии с 

обучающимися, преподавателями, мастерами и 

руководителями практики; 

 участие в реализации 

просветительских программ, поисковых, 

археологических, военно-исторических, 

краеведческих отрядах и молодежных 

объединениях;  

 добровольческие инициативы по 

поддержки инвалидов и престарелых граждан; 

ЛР 3. Демонстрирующий приверженность 

традиционным духовно-нравственным ценностям, 

культуре народов России, принципам честности, 

порядочности, открытости. Действующий  

и оценивающий свое поведение и поступки, поведение 

и поступки других людей с позиций традиционных 

российских духовно-нравственных, социокультурных 

ценностей и норм с учетом осознания последствий 

поступков. Готовый к деловому взаимодействию и 

неформальному общению с представителями разных 

народов, национальностей, вероисповеданий, 

отличающий их от участников групп с деструктивным 

и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие социально опасного поведения 

окружающих и предупреждающий его. Проявляющий 

 соблюдение этических норм 

общения при взаимодействии с 

обучающимися, преподавателями, мастерами и 

руководителями практики; 

 конструктивное взаимодействие в 

учебном коллективе/бригаде; 

 готовность к общению и 

взаимодействию с людьми самого разного 

статуса, этнической, религиозной 

принадлежности и в многообразных 

обстоятельствах; 

 сформированность гражданской 

позиции; участие в волонтерском движении;   

 проявление мировоззренческих 

установок на готовность молодых людей к 

работе на благо Отечества; 

 отсутствие фактов проявления 

идеологии терроризма и экстремизма среди 

- оценка решения ситуационных 

задач;  

- тестирование;  

- устный опрос 
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уважение к людям старшего поколения, готовность к 

участию в социальной поддержке нуждающихся в ней 

обучающихся; 

 отсутствие социальных конфликтов 

среди обучающихся, основанных  

на межнациональной, межрелигиозной почве; 

ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной 

культуре, исторической памяти на основе любви к 

Родине, народу, малой родине, знания его истории и 

культуры, принятие традиционных ценностей 

многонационального народа России. Выражающий 

свою этнокультурную идентичность, сознающий 

себя патриотом народа России, деятельно 

выражающий чувство причастности к 

многонациональному народу России, к Российскому 

Отечеству. Проявляющий ценностное отношение к 

историческому и культурному наследию народов 

России, к национальным символам, праздникам, 

памятникам, традициям народов, проживающих в 

России, к соотечественникам за рубежом, 

поддерживающий их заинтересованность в 

сохранении общероссийской культурной 

идентичности, уважающий их права. 

 готовность к общению и 

взаимодействию с людьми самого разного 

статуса, этнической, религиозной 

принадлежности и в многообразных 

обстоятельствах; 

 сформированность гражданской 

позиции; участие в волонтерском движении;   

 проявление мировоззренческих 

установок на готовность молодых людей к 

работе на благо Отечества; 

 проявление экологической 

культуры, бережного отношения к родной 

земле, природным богатствам России и мира; 

- оценка решения ситуационных 

задач;  

- тестирование;  

- устный опрос 

ЛР 6. Ориентированный на профессиональные 

достижения, деятельно выражающий 

 готовность к общению и 

взаимодействию с людьми самого разного 

статуса, этнической, религиозной 

- оценка решения ситуационных 

задач;  

- тестирование;  
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познавательные интересы с учетом своих 

способностей, образовательного и 

профессионального маршрута, выбранной 

квалификации  

принадлежности и в многообразных 

обстоятельствах; 

 сформированность гражданской 

позиции; участие в волонтерском движении;   

 проявление мировоззренческих 

установок на готовность молодых людей к 

работе на благо Отечества;  

- устный опрос 

ЛР 7. Осознающий и деятельно выражающий 

приоритетную ценность каждой человеческой жизни, 

уважающий достоинство личности каждого человека, 

собственную и чужую уникальность, свободу 

мировоззренческого выбора, самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к 

религиозной принадлежности каждого человека, 

предупредительный в отношении выражения прав и 

законных интересов других людей 

 ответственность за результат 

учебной деятельности и подготовки  

к профессиональной деятельности; 

 проявление 

высокопрофессиональной трудовой 

активности; 

 готовность к общению и 

взаимодействию с людьми самого разного 

статуса, этнической, религиозной 

принадлежности и в многообразных 

обстоятельствах; 

 участие в реализации 

просветительских программ, поисковых, 

археологических, военно-исторических, 

краеведческих отрядах и молодежных 

объединениях;  

- оценка решения ситуационных 

задач;  

- тестирование;  

- устный опрос 

ЛР 10. Бережливо относящийся к природному 

наследию страны и мира, проявляющий 

сформированность экологической культуры на основе 

понимания влияния социальных, экономических  

 участие в реализации 

просветительских программ, поисковых, 

археологических, военно-исторических, 

краеведческих отрядах и молодежных 

объединениях;  

- оценка решения ситуационных 

задач;  

- тестирование;  

- устный опрос 
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и профессионально-производственных процессов на 

окружающую среду. Выражающий деятельное 

неприятие действий, приносящих вред природе, 

распознающий опасности среды обитания, 

предупреждающий рискованное поведение других 

граждан, популяризирующий способы сохранения 

памятников природы страны, региона, территории, 

поселения, включенный в общественные инициативы, 

направленные на заботу о них 

 проявление экологической 

культуры, бережного отношения к родной 

земле, природным богатствам России и мира; 

 демонстрация умений и навыков 

разумного природопользования, нетерпимого 

отношения к действиям, приносящим вред 

экологии; 

 демонстрация навыков здорового 

образа жизни и высокий уровень культуры 

здоровья обучающихся; 

 проявление культуры потребления 

информации, умений и навыков пользования 

компьютерной техникой, навыков отбора и 

критического анализа информации, умения 

ориентироваться в информационном 

пространстве; 

ЛР 12. Принимающий российские традиционные 

семейные ценности. Ориентированный на создание 

устойчивой многодетной семьи, понимание брака как 

союза мужчины и женщины для создания семьи, 

рождения и воспитания детей, неприятия насилия в 

семье, ухода от родительской ответственности, отказа 

от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания 

 сформированность гражданской 

позиции; участие в волонтерском движении;   

 проявление мировоззренческих 

установок на готовность молодых людей к 

работе на благо Отечества; 

 участие в реализации 

просветительских программ, поисковых, 

археологических, военно-исторических, 

краеведческих отрядах и молодежных 

объединениях;  

 демонстрация навыков здорового 

образа жизни и высокий уровень культуры 

- оценка решения ситуационных 

задач;  

- тестирование;  

- устный опрос 
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здоровья обучающихся; 

 проявление культуры потребления 

информации, умений и навыков пользования 

компьютерной техникой, навыков отбора и 

критического анализа информации, умения 

ориентироваться в информационном 

пространстве; 

 проявление экономической и 

финансовой культуры, экономической 

грамотности, а также собственной адекватной 

позиции по отношению к социально-

экономической действительности; 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ 
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