
Вопросы  

для подготовки к комплексному экзамену 

ПМ 07. Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными 

МДК.07.01 ТПСД, МДК.07.02 БСПП. 

для специальности 31.02.01. Лечебное дело 

1. Этические элементы сестринского дела. Основные положения Этического кодекса 

медицинских сестер России. Медицинская этика и деонтология. 

2. Общение в сестринском деле: определение, способы и средства общения.  

3. Общение в сестринском деле: уровни,  функции и стили общения. Зоны комфортного 

общения. 

4. Общение в сестринском деле: Факторы, способствующие и препятствующие общению. 

     Принципы терапевтического общения. 

5. Обучение в сестринской практике, его цели, задачи. Мотивация обучения. Этапы обучения. 

6. Сферы обучения. Способы обучения. Оценка качества и эффективности обучения.  

7. Педагогические приемы. Условия создания благоприятной обстановки для обучения. 

Факторы,  обеспечивающие эффективность обучения. 

8. Этапы процесса обучения, их взаимосвязь и краткая характеристика. 

9. Сестринский уход. Цели и задачи. Этапы сестринского ухода, их взаимосвязь и краткая 

характеристика. 

10. Основные теории  и классификации потребностей. Иерархия потребностей по А. Маслоу, их 

краткая характеристика. 

11. Основные теории  и классификации потребностей. Характеристика жизненно-важных 

потребностей по В. Хендерсон. 

12. Определение нарушенных потребностей пациента. 

13. Определение проблем пациента, связанные с его состоянием здоровья. 

14. Определение внутрибольничной инфекции, ее масштаб. Факторы, влияющие на 

возникновение ВБИ. 

15. Механизмы и пути передачи ВБИ. Факторы, влияющие на восприимчивость человека к 

инфекции. 

16. Определение внутрибольничной инфекции, ее масштаб. Механизмы и пути передачи ВБИ. 

17. Возбудители ВБИ. Резервуары и источники  ВБИ. Факторы, влияющие на 

восприимчивость человека к инфекции.  

18. Инфекционный процесс, понятие. Звенья инфекционного процесса, их характеристика. 

Факторы, влияющие на возникновение ВБИ. 

19. Меры профилактики ВБИ. Нормативные документы, регламентирующие мероприятия и 

профилактику   ВБИ. 

20. Уровни обработки рук персонала. Технология обработки рук на гигиеническом уровне. 

21. Правила личной гигиены м/с, внешний вид.  

22. Уровни обработки рук медицинской сестры.  

23. Способы обработки рук кожными антисептиками. 

24. Технология надевания и снятия медицинских перчаток. Дезинфекция и стерилизация 

перчаток. 

25. Профилактика парентеральных инфекций среди медперсонала. Нормативные документы, 

регламентирующие мероприятия и профилактику  парентеральных инфекций. Действия при 

аварийной ситуации. 

26. Профилактика профессионального заражения в ЛПО. 

27. Состав аптечки экстренной помощи при аварийной ситуации. Документирование аварийной 

ситуации 



28. Понятие о  санитарно-эпидемиологическом режиме.  Текущая и генеральная уборка санузла 

стационара. 

29. Обеззараживание воздуха в МО. 

30. Контроль  за продуктовыми передачами, состоянием тумбочек и холодильников в МО. 

31. Санитарно-эпидемический режим в буфетной. Дезинфекция посуды. 

32. Санитарно-эпидемический режим, понятие. Проведение генеральной уборки палат. 

Дезинфекция белья и постельных принадлежностей. 

33. Бельевой режим стационара. Правила сбора и транспортировки белья в МО. 

34. Классы чистоты помещений. Виды уборок помещений класса А и Б.  

35. Маркировка уборочного инвентаря, дезинфекция, хранение. 

36. Проведение текущей и генеральной уборки палат. 

37. Проведите  генеральную уборку процедурного кабинета. 

38. Провести  текущую уборку в процедурном кабинете. 

39. Виды уборок помещений класса Б. Генеральная уборка процедурного кабинета. 

40. Медицинские отходы: сбор и удаление в МО. 

41. Классификация медицинских отходов: сбор и удаление в МО. Нормативные документы. 

42. Понятие «дезинфекция». Виды, методы и уровни дезинфекции.  

43. Характеристика современных средств дезинфекции. Классификация.  

44. Характеристика современных средств дезинфекции. Классификация. Требования техники 

безопасности при подготовке и работе с дезинфицирующими средствами. 

45. Оказание первой помощи при отравлении дезинфицирующими средствами.  

46. Требования техники безопасности при подготовке и работе с дезинфицирующими 

средствами. 

47. Приготовить дезинфицирующий раствор для очаговой текущей уборки палаты. 

48. Приготовить дезинфицирующий раствор и провести дезинфекцию судна. 

49. Приготовить 3% раствор «Самаровка» 5 литров и провести дезинфекцию использованных 

салфеток. 

50. Технология приготовления рабочих растворов хлорной извести. (2% - 8литров) 

51. Технология приготовления дезинфицирующих растворов различной концентрации. 

52. Приготовьте  раствор хлорамина , для генеральной уборки процедурного кабинета. 

53. Приготовить дезинфицирующий раствор и проведите дезинфекцию медицинского 

термометра. 

54. Приготовить дезинфицирующий раствор для дезинфекции предметов ухода методом 

двукратного протирания. 

55. Технология дезинфекции предметов ухода: дезинфекция грелки. 

56. Технология приготовления маточного раствора хлорной извести. Техника безопасности, 

оказание первой помощи при отравлении дезрастворами. 

57. Технология приготовления рабочих растворов хлорамина (1% - 7 литров) 

58. Технология приготовления рабочих растворов хлорамина. (1% - 5 литров) 

59. Технология дезинфекции предметов ухода: дезинфекция глазных пипеток. 

60. Технология приготовления маточного раствора.  

61. Технология приготовления рабочих растворов хлорной извести. 

62. Нормативные документы, регламентирующие способы, режимы и средства для 

дезинфекции, предстерилизационной  очистки и стерилизации. Этапы обработки ИМН. 

63. Нормативные документы, регламентирующие способы, режимы и средства для 

дезинфекции, предстерилизационной  очистки и стерилизации. Проведите дезинфекцию 

ИМН. 



64. Нормативные документы, регламентирующие способы, режимы и средства для 

дезинфекции, предстерилизационной  очистки и стерилизации. Проведите ПСО ИМН. 

65. Нормативные документы, регламентирующие способы, режимы и средства для 

дезинфекции, предстерилизационной  очистки и стерилизации. Проведите контроль 

качества ПСО. 

66. Нормативные документы, регламентирующие способы, режимы и средства для 

дезинфекции, предстерилизационной  очистки и стерилизации. Проведите стерилизацию  

ИМН. 

67. Дезинфекция одноразовых ИМН.   

68. Контроль качества предстерилизационной обработки. Критерии оценки.   

69. Стерилизация: понятия, методы и режимы. Документы, регламентирующие способы 

стерилизации и ее контроль. 

70. Устройство и функции, централизованного стерилизационного отделений (ЦСО). 

Преимущества  стерилизации в ЦСО. 

71. Работа с различными видами стерилизационных коробок. Виды укладок перевязочного 

материала на стерилизацию. Транспортировка биксов в ЦСО и обратно. 

72. Выявление пациентов с высоким риском несчастных случаев. Помощь сестринского 

персонала, направленная на снижение риска падений. 

73. Неблагоприятные воздействие на организм медсестры, фармацевтических препаратов. 

Способы защиты от воздействия токсических веществ, отходов анестезирующих газов. 

74. Неблагоприятные воздействие на организм медсестры токсических веществ. Использование 

защитной одежды. 

75. Правила биомеханики. Положение Фаулера. 

76. Правила биомеханики. Положение Симса. 

77. Эргономика. Биомеханика тела. Организация рабочего места медсестры для обеспечения 

правильной биомеханики мела с целью предотвращения травм позвоночника. Профилактика 

остеохондроза. 

78. Организация рабочего места медсестры для обеспечения правильной биомеханики тела с 

целью предотвращения травм позвоночника. 

79. Понятие лечебно – охранительного режима стационара. Режим дня. Виды режимов 

двигательной активности пациента. 

80. Правила эргономики в процессе сестринского ухода и обеспечения безопасного 

перемещения больного: безопасные захваты рук. 

81. Виды транспортировки пациента. Особенности  транспортировки пациента на носилках. 

Правила биомеханики при перемещении и транспортировки пациента.  

82. Положение пациента в постели. Подготовка к поднятию и перемещению пациента. 

Вспомогательные средства для перемещения пациента.  

83. Положение пациента в постели. Подготовка к поднятию и перемещению пациента. Правила 

биомеханики при перемещении и транспортировки пациента. 

84. Воздействие на организм медсестры физической нагрузки. Профилактика заболеваний 

связанных с физической нагрузкой. 

85. Санитарно-просветительная работа медицинской сестры среди  населения. Составить памятку 

для пациента и его окружения: по ЗОЖ, по профилактике вирусных  гепатитов, по 

профилактике ВИЧ-инфекции, по вопросам личной гигиены.  


