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Распределение  учебного времени по дисциплине ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности 
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зачет 

 

     Всего часов по дисциплине: 105 часа. 



 

№ 

урока 

Наименование разделов и тем Кол-

во 

часов 

Вид  

занятия, 

тип  

урока 

Дата 

проведения 

занятия 

Домашнее задание со 

ссылкой на источник 

учебной литературы 

Внеаудиторная 

самостоятельная 

Работа (кол-во часов и 

содержание) 

1 Введение  2 Урок  ОБЖ 

Косолапова Н.В. 

Стр.5-13 

 

 Раздел 1.  Обеспечение личной 

безопасности и сохранение здоровья 

16    8 

2 Тема 1.1.   Здоровье и здоровый образ 

жизни.  

2 Урок  ОБЖ 

Косолапова Н.В. 

Стр.15-18 

 

1 час. 

Подготовить 

информационное сообщение 

на тему:  

Здоровый образ жизни — 

основа укрепления и 

сохранения личного здоровья. 

3 Тема 1.2. Факторы, способствующие 

укреплению здоровья. 

4 Урок  ОБЖ 

Косолапова Н.В. 

Стр.18-29 

2 часа. 

Подготовить 

информационное сообщение 

на тему:  

Рациональное питание и его 

значение для здоровья.  

Закаливание и его влияние на 

здоровье. 

4 Тема 1.3.   Влияние неблагоприятной 

окружающей среды на здоровье 

человека. 

2 Урок  Конспект лекция 

 

1 час. 

Подготовить 

информационное сообщение 

на тему: 

Окружающая среда и 

человек. 

5 Тема 1.4 Вредные привычки и их 

профилактика. 

2 Урок  ОБЖ 

Косолапова Н.В. 

Стр.30-39 

1 час.  
Самостоятельно составить 

анкету и провести 

анкетирование студентов: 

Вредные привычки и 



№ 

урока 

Наименование разделов и тем Кол-

во 

часов 

Вид  

занятия, 

тип  

урока 

Дата 

проведения 

занятия 

Домашнее задание со 

ссылкой на источник 

учебной литературы 

Внеаудиторная 

самостоятельная 

Работа (кол-во часов и 

содержание) 

отношение к ним. 

6 Тема 1.5 Правила и безопасность 

дорожного движения. 

2 Урок  Конспект лекция 

 

1 час.  
Подготовить 

информационное сообщение 

на тему: 

«Модели поведения 

пешеходов, велосипедистов, 

пассажиров и водителей 

транспортных средств, при 

организации дорожного 

движения». 

7 Тема 1.6 Репродуктивное здоровье как 

составляющая часть здоровья человека 

и общества. 

2 Урок  ОБЖ 

Косолапова Н.В. 

Стр.39-45 

1час.  

Подготовить 

информационное сообщение 

на тему: 

«Пути сохранения 

репродуктивного здоровья 

общества». 

8 Тема 1.7 Правовые основы 

взаимоотношения полов. 

2 Урок  ОБЖ 

Косолапова Н.В. 

Стр.46-49 

1час. 

Подготовить 

информационное сообщение 

на тему: 

«Особенности традиционного 

ислама в России». 

 Раздел 2.  Государственная система 

обеспечения безопасности населения 

16    8 

9 Тема 2.1.   Общие понятия и 

классификация чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного 

характера. 

2 Урок  ОБЖ 

Косолапова Н.В. 

Стр.51-61 

1час. 

 Подготовить информационное 
сообщение на тему:  

Характеристика ЧС природного 

характера, наиболее вероятных 
для данной местности и района 

проживания. 



№ 

урока 

Наименование разделов и тем Кол-

во 

часов 

Вид  

занятия, 

тип  

урока 

Дата 

проведения 

занятия 

Домашнее задание со 

ссылкой на источник 

учебной литературы 

Внеаудиторная 

самостоятельная 

Работа (кол-во часов и 

содержание) 

10 Тема 2.2.   Характеристика 

чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера, наиболее 

вероятных для данной местности и 

района проживания. 

2 Урок  ОБЖ 

Косолапова Н.В. 

Стр.61-81  

Конспект лекция 

1час. 

Подготовить 

информационное сообщение 

на тему: 

Первичные средства 

пожаротушения 

11 Тема 2.3.  Единая государственная 

система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

1 Урок  ОБЖ 

Косолапова Н.В. 

Стр.81-87 

 

12 Тема 2.4.  Гражданская оборона — 

составная часть обороноспособности 

страны. 

 

1 Урок  ОБЖ 

Косолапова Н.В. 

Стр.87-91 

 

13 Тема 2.5.   Современные средства 

поражения и их поражающие факторы. 

2 Урок  Конспект лекции 1час. 

Подготовить 

информационное сообщение 

на тему: 

Использование средств 

индивидуальной защиты от 

поражающих факторов в ЧС 

мирного и военного времени. 

14 Тема 2.6.   Организация инженерной 

защиты населения от поражающих 

факторов чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени. 

2 Урок  ОБЖ 

Косолапова Н.В. 

Стр.100-110 

1час. 

Подготовить 

информационное сообщение 

на тему: 

Основное предназначение 

защитных сооружений 

гражданской обороны. 

15 Тема 2.7.  Аварийно-спасательные и 

другие неотложные работы, 

проводимые в зонах чрезвычайных 

ситуаций 

1  Урок  ОБЖ 

Косолапова Н.В. 

Стр.110-113 

1час. 

Подготовить 

информационное сообщение 

на тему: 

Инженерная защита в системе 



№ 

урока 

Наименование разделов и тем Кол-

во 

часов 

Вид  

занятия, 

тип  

урока 

Дата 

проведения 

занятия 

Домашнее задание со 

ссылкой на источник 

учебной литературы 

Внеаудиторная 

самостоятельная 

Работа (кол-во часов и 

содержание) 

обеспечения безопасности 

населения. 

16 Тема 2.8 Обучение населения защите 

от чрезвычайных ситуаций. 

1 Урок  ОБЖ 

Косолапова Н.В. 

Стр. 87-90, 113-114  

1час. 

Подготовить 

информационное сообщение 

на тему: 

Оповещение и 

информирование населения 

об опасности. 

17 Тема 2.9 Правила безопасного 

поведения при угрозе 

террористического акта, захвате в 

качестве заложника. 

2 Урок  ОБЖ 

Косолапова Н.В. 

Стр.115-118 

1час. 

Подготовить 

информационное сообщение 

на тему:  

Интернет и экстремизм 

18 Тема 2.10 Государственные службы по 

охране здоровья и безопасности 

граждан. 

2 Урок  ОБЖ 

Косолапова Н.В. 

Стр.118-125 

1час. 

Составить опорный конспект 

на тему: 

Тенденциозная подача и 

псевдорелигиозный диспут 

 Раздел 3.   Основы обороны 

государства и воинская обязанность 

18    8 

19 Тема 3.1. История создания 

Вооруженных Сил России. 

 

2 Урок  ОБЖ 

Косолапова Н.В. 

Стр. 127-132 

1час. 

Подготовить 

информационное сообщение 

на тему: 

По материалам 4 

Всероссийской НПК «Роль 

СМИ и интернета в 

предупреждении терроризма» 

20 Тема 3.2 Организационная структура 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

2 Урок  ОБЖ 

Косолапова Н.В. 

Стр.140-153 

1час. 

Подготовить 

информационное сообщение 

на тему: 



№ 

урока 

Наименование разделов и тем Кол-

во 

часов 

Вид  

занятия, 

тип  

урока 

Дата 

проведения 

занятия 

Домашнее задание со 

ссылкой на источник 

учебной литературы 

Внеаудиторная 

самостоятельная 

Работа (кол-во часов и 

содержание) 

Структура Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Виды 

и рода войск. 

21 Тема 3.3 Основные понятия о воинской 

обязанности и воинский учет. 

1 Урок  ОБЖ 

Косолапова Н.В. 

Стр.153-160 

1час. 

Подготовить 

информационное сообщение 

на тему: 

Организация воинского учета 

и его предназначение 

22 Тема 3.4 Обязательная подготовка 

граждан к военной службе 

1 Урок  Конспект лекция 1час. 

Подготовить 

информационное сообщение 

на тему:  

По выдержкам из Концепции 

«Противодействия 

терроризму в РФ» 

23 Тема 3.5 Призыв на военную службу. 2 Урок  ОБЖ 

Косолапова Н.В. 

Стр.160-172 

1час. 

Подготовить 

информационное сообщение 

на тему:  

Военная служба как особый 

вид федеральной 

государственной службы. 

24 Тема 3.6 Прохождение военной 

службы по контракту. 

1 Урок  ОБЖ 

Косолапова Н.В. 

Стр.172-178 

 

25 Тема 3.7 Альтернативная гражданская 

служба. 

1 Урок  ОБЖ 

Косолапова Н.В. 

Стр.178-185 

 

26 Тема 3.8 Качества личности 

военнослужащего как защитника 

Отечества. 

2 Урок  ОБЖ 

Косолапова Н.В. 

Стр.188-190 

1час. 

Подготовить 

информационное сообщение 

на тему: 



№ 

урока 

Наименование разделов и тем Кол-

во 

часов 

Вид  

занятия, 

тип  

урока 

Дата 

проведения 

занятия 

Домашнее задание со 

ссылкой на источник 

учебной литературы 

Внеаудиторная 

самостоятельная 

Работа (кол-во часов и 

содержание) 

Происхождение ваххабитской 

секты 

27 Тема 3.9 Воинская дисциплина и 

ответственность. 

2 Урок  ОБЖ 

Косолапова Н.В. 

Стр.190-196 

1час. 

Подготовить 

информационное тезисное 

сообщение на тему: 

По ФЗ 114 «О 

противодействии 

экстремисткой деятельности» 

28 Тема 3.10 Как стать офицером 

Российской армии. 

2 Урок  ОБЖ 

Косолапова Н.В. 

Стр.196-206 

1час. 

Подготовить 

информационное сообщение 

на тему: 

Патриотизм и верность 

воинскому долгу. 

29 Тема 3.11 Боевые традиции 

Вооруженных Сил России. 

1 Урок  ОБЖ 

Косолапова Н.В. 

Стр.206-210 

 

30 Тема 3.12 Ритуалы Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

1 Урок  ОБЖ 

Косолапова Н.В. 

Стр.210-225 

 

 Раздел 4. Основы медицинских знаний 18    11 

31 Тема 4.1. Понятие первой помощи. 2 Урок  ОБЖ 

Косолапова Н.В. 

Стр.227-229 

1час. 

Подготовить 

информационное сообщение 

на тему: 

Общие правила оказания 

первой помощи. 

32 Тема 4.2. Понятие травм и их виды. 

Правила первой помощи при ранениях. 

2 Урок  ОБЖ 

Косолапова Н.В. 

Стр.230-242 

1час. 

Подготовить 

информационное сообщение 

на тему:  



№ 

урока 

Наименование разделов и тем Кол-

во 

часов 

Вид  

занятия, 

тип  

урока 

Дата 

проведения 

занятия 

Домашнее задание со 

ссылкой на источник 

учебной литературы 

Внеаудиторная 

самостоятельная 

Работа (кол-во часов и 

содержание) 

Виды ранений 

33 Тема 4.3. Первая помощь при 

синдроме длительного сдавливания. 

2 Урок  ОБЖ 

Косолапова Н.В. 

Стр.243-244 

1час. 

Подготовить 

информационное сообщение 

на тему:  

Понятие травматического 

токсикоза. 

34 Тема 4.4. Понятие и виды 

кровотечений. 

2 Урок  ОБЖ 

Косолапова Н.В. 

Стр.244-249 

1час. 

Подготовить 

информационное сообщение 

на тему: 

Правила наложения жгута и 

закрутки. 

35 Тема 4.5. Первая помощь при ожогах. 2 Урок  ОБЖ 

Косолапова Н.В. 

Стр.249-258 

1час. 

Подготовить 

информационное сообщение 

на тему: 

Воздействие 

ультрафиолетовых лучей на 

человека. 

36 Тема 4.6. Первая помощь при 

воздействии низких температур. 

1 Урок  ОБЖ 

Косолапова Н.В. 

Стр.259-261 

1час. 

Подготовить 

информационное сообщение 

на тему: 

Основные степени 

отморожений. 

37 Тема 4.7. Первая помощь при 

попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути. 

1 Урок  ОБЖ 

Косолапова Н.В. 

Стр.262-263 

 

38 Тема 4.8. Первая помощь при 

отравлениях. 

1 Урок  ОБЖ 

Косолапова Н.В. 

263-265 

1час. 

Подготовить 

информационное сообщение 

на тему: 



№ 

урока 

Наименование разделов и тем Кол-

во 

часов 

Вид  

занятия, 

тип  

урока 

Дата 

проведения 

занятия 

Домашнее задание со 

ссылкой на источник 

учебной литературы 

Внеаудиторная 

самостоятельная 

Работа (кол-во часов и 

содержание) 

Острое и хроническое 

отравление. 

39 Тема 4.9. Первая помощь при 

отсутствии сознания. 

1 Урок  ОБЖ 

Косолапова Н.В. 

Стр.265-269 

1час. 

Подготовить 

информационное сообщение 

на тему: 

Признаки обморока. 

40 Тема 4.10 Основные инфекционные 

болезни, их классификация и 

профилактика. 

2 Урок  ОБЖ 

Косолапова Н.В. 

Стр.269-280 

1час. 

Подготовить 

информационное сообщение 

на тему: 

Профилактика инфекционных 

заболеваний. 

41 Тема 4.11 Здоровье родителей и 

здоровье будущего ребенка. 

1 Урок  ОБЖ 

Косолапова Н.В. 

Стр.280-288 

1час. 

Подготовить 

информационное сообщение 

на тему: 

Здоровье родителей — 

здоровье ребенка. 

42 Тема 4.12  

Основы ухода за младенцем. 

Дифференцированный зачет 

1 Урок  ОБЖ 

Косолапова Н.В. 

Стр.288-295 

1час. 

Подготовить 

информационное сообщение 

на тему:  

Рождение ребенка — высшее 

чудо на Земле. 

Всего часов по дисциплине: 105 часа. 

Преподаватель:__________________   
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