
22.11.2018 г. в актовом зале ГБПОУ «Армавирский 

медицинский колледж» проводилась научно-

практическая конференция «Пока дышу-надеюсь» 

согласно приказа Министерства здравоохранения 

Краснодарского Края от 27.01.2017 № 358  «О 

проведении массовых профилактических мероприятий в 

муниципальных образованиях Краснодарского края,   

посвящённая Всемирному дню (18 ноября) борьбы с 

Хронической обструктивной болезнью легких (ХОБЛ), и 

Международному дню отказа от курения (19 ноября). 

Конференция была подготовлена преподавателем 

ГБПОУ «Армавирский медицинский колледж», высшей 

квалификационной категории Шефер Инной 

Эдуардовной совместно со студентами группы 3 МС 

Фомичевой Ксенией, Уласко Софьей, Спицовой 

Викторией. Активное участие в подготовке и 

проведении конкурса санбюллетеней и волонтерства   

приняли: Венкова Анна и Бабченко Ольга группы 3 

МС. 

ХОБЛ, являясь одной из ведущих 

причин болезненности и смертности во всем мире, 

представляет значимую медицинскую и социальную 

проблему. По оценкам ВОЗ в  мире от ХОБЛ страдает 

около 210 млн.человек. Общая смертность от за 10 лет 

возросла более чем на 30%. 

Отказ от курения и соблюдение здорового образа 

жизни является основной профилактикой ХОБЛ. Данная 

тема является актуальной, поэтому мы не могли не 

затронуть такую значимую проблему. Одним из лучших 

экспертов в изучении данной проблемы является 

кандидат медицинских наук, врач высшей 

квалификационной категории, заведующий отделением 

пульмонологии МБУЗ «Городская многопрофильная 

больница» - Литкова Вера Леонидовна, которая  и была 

приглашена. 

Значимым представителем на конференции была 

Макарова Валентина Андреевна-член общественного 

совета при губернаторе Краснодарского края.  

Дарить хорошее настроение и большой потенциал 

заряда энергии-основная цель всей деятельности фитнес-тренера Филиппенко 

Лианы. Она была украшением нашей конференции. 

Устойчивая мотивация на физкультурно-оздоровительную деятельность, 

утверждение здорового образа жизни - было как приоритетное направление 

конференции. Мы стремились выработать  у студентов и всех наших гостей 

потребность в здоровом образе жизни, укрепление своего здоровья. Данная цель 

охватывает весь педагогический процесс колледжа, пронизывает все его 

структуры, внеурочную жизнь обучающихся, разнообразные виды деятельности. 
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