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2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 
наименование    

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная 
работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Коды компетенций и личностных 

результатов  формированию 

которых способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Советский Союз в послевоенный период                                                                                             8  

Тема 1.1 
СССР в 1945-1953 
годы. Основные 

тенденции во 
внутренней, 

внешней политике 
и культуре 

Содержание учебного материала/Лекция 2 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 

1 

ОК 02, ОК 05, ОК 06, ПК 
3.1, 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 8 
1.Влияние последствий войны на советскую систему и общество. 

2.Переход страны на мирный путь развития.  

3.Поствоенные ожидания и проблемы общества. 

4.Проблемы сельского хозяйства. 

5.Итоги четвертой пятилетки. 
Практические занятия/Семинарские занятия 

1.Особенности политического режима 1945-1953 годов. Ужесточение внутренней политики. 
2.Поствоенные репрессии и их характер. 
3.Смерть И.В.Сталина и настроения в обществе. 
4.Смена политического курса. Переход политического лидерства к Н.С.Хрущеву. 
5.Первые признаки наступления «оттепели» в политике, экономике, культурной сфере. 
6.ХХ съезд КПСС. 
Практические занятия/Семинарские занятия 

1.Рост влияния СССР на международной арене. 
2.Углубление военно-блокового противостояния, отношения со странами «капиталистического лагеря». 
3.СССР и страны восточной Европы. 
4.СССР и конфликты в Азии, Африке и Латинской Америке. 

Практические занятия /Контрольные работы  

СССР в 1945-1953 годы  
Тема 1.2. 

Советское общество 
конца 1950-х-

начала 1960-х годов 

Содержание учебного материала/Лекция 2 
 

ОК 02, ОК 05, ОК 06, 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 8  

 
 

1.Противоречивые тенденции во внутренней политике СССР после ХХ съезда КПСС.  
2.Борьба за власть в конце 1950-х годов. 
3.Экономика и политика в конце 1950-х – начале 1960 –х годов. 
4. Административные реформы. 
5.Развитие науки и культуры в послевоенные годы. 
6.Духовная жизнь в период «оттепели». 

Раздел 2. Развитие СССР и его место в мире в конце 1960-начале 1980-х годов                                        12 

Тема 2.1  
Основные 

тенденции развития 
СССР 

Содержание учебного материала/Лекция 2 
 
 
 
 

2 
 
 

ОК 02, ОК 05, ОК 06, ПК 
3.1,  

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 8  
 

1.Приход к власти Л.И.Брежнева: его окружение и смена политического курса. 
2.Особенности идеологической, национальной и социально-экономической политики. 
3.Экономические реформы 1960- годов. 
4.Новые ориентиры аграрной политики. 
Практические занятия/Семинарские занятия 
1.Характеристика «застоя» в политической жизни СССР 1970-х годов. 
2.Партийный аппарат и общество. Власть номенклатуры. 



 

 

3.Конституция СССР 1977 г. Концепция «развитого социализма». 
4.Нарастание застойных явлений в экономике и кризис идеологии. 

 
 

1 
 
 
 

1 

Практические занятия/Семинарские занятия 

1.Внешняя политика СССР. 
2.Отношения с сопредельными государствами, Евросоюзом, США, странами «третьего мира»: «холодная 
война» и мировые конфликты. 
3.Доктрина ограниченного суверенитета. 
Практические занятия /Контрольная  работа 
Развитие СССР и его место в мире в конце 1960-начале 1980-х годов                                         

Тема 2.2. 
Дезинтеграционные 
процессы в России 
и Европе во второй 

половине 1980-х-
начале 1990-х годов 

Содержание учебного материала/Лекция 2 ОК 02, ОК 05, ОК 06, 
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 8  

 
1.Нарастание кризисных явлений в социально-экономической и идейно-политической сферах. 
2.М.С.Горбачев и его окружение: курс на реформы. 
3.Политизация жизни и подъем гражданской активности населения. 
4.Изменения в советской внешней политике. 
5.Подъем национальных движений, нагнетание националистических и сепаратистских настроений. 
6.Локальные национальные и религиозные конфликты. 

Тема 2.3. 
Распад СССР и 

образование СНГ 

Содержание учебного материала/Лекция 2 
 
 
 
 
 
 
 

2 

ОК 02, ОК 05, ОК 06, ПК 
3.1,  

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 8 
1.Последний этап «перестройки»: 1990-1991 годы. 
2.Отмена 6-й статьи Конституции СССР о руководящей роли КПСС. 
3.Становление многопартийности. 
4.Б.Н.Ельцин – единый лидер демократических сил. 
5.Дестабилизирующая роль «войны законов» (союзного и республиканского законодательства) 
6.Углубление центробежных тенденций и угрозы распада СССР. 
7.Провозглашение независимости сопредельных республик. 
Практические занятия/Семинарские занятия 
1.Августовский политический кризис 1991 года. 
2.Планы ГКЧП и защитники Белого дома. 
3.Оформление фактического распада СССР и создание СНГ. 
4.Россия как преемник СССР на международной арене. 

Раздел 3. Российская Федерация в 1991-2020 годы                                                                                             12 

Тема 3.1. 
Постсоветское 

пространство 1990-е 
годы ХХ века. 

Содержание учебного материала/Лекция 2 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 

2 

ОК 02, ОК 05, ОК 06, ПК 3.1 
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 8 1.Становление новой России. Начало радикальных экономических реформ. 

2. «Шоковая терапия». 
3.От сотрудничества к противостоянию исполнительной и законодательной власти в 1992-1993 годах. 
4.Трагические события осени 1993 года в Москве («черный октябрь») 
1.Ликвидация Советов и создание новой системы государственного устройства. 
2.Проблемы построения федеративного государства. 
3.Утверждение государственной символики. 
4.Итоги радикальных преобразований 1992-1993 годов. 
5.Подписание Федеративного договора (1992 г) и отдельных соглашений центра с республиками. 
6. Опасность исламского фундаментализма. 
7.Восстановление конституционного порядка в Чеченской республике. 
8. Корректировка курса реформ и попытки стабилизации экономики. 
Практические занятия/Семинарские занятия 



 

 

1.Новые приоритеты внешней политики. 
2.Мировое признание новой России суверенным государством. 
3.Российская Федерация в планах международных организаций: военно-политическая конкуренция и 
экономическое сотрудничество 

 
 
 
 

2 Практические занятия/Семинарские занятия 

1.Укрепление влияния России на постсоветском пространстве: договоры с Украиной, Белоруссией, Абхазией, 
Южной Осетией и пр. 
2.Внутренняя политика России на северном Кавказе. 
3.Причины, участники, содержание, результаты вооруженного конфликта в этом регионе. 
4.Отношения со странами Дальнего Востока. 
5.Изменения в территориальном устройстве России. Возвращение Крыма. 

Тема 3.2. 
Россия в 2000-е 

годы 

Содержание учебного материала/Лекция 2 ОК 02, ОК 05, ОК 06, 
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 8 

1.Россия в 2000-е годы: выводы времени и задачи модернизации. 
2.Президенство В. В. Путина. Многопартийность. Политические партии и электорат. 
3.Федерализм и сепаратизм. Восстановление единого правового пространства страны. 
4.Экономическое развитие страны: периоды подъема и кризиса. 
5.Основные направления социальной политики. 
6.Задачи инновационного развития. Россиянин в глобальном информационном пространстве. 
7.Тенденции в развитии образования и культуры. 
8.Религиозные конфессии, повышение их роли в жизни страны. 

Промежуточная 
аттестация  

 

 дифференцированный зачет 2  

  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  

 

    32 

 

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 
название дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета социально-гуманитарных дисциплин;  

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: 

1) Рабочий стол преподавателя 1 

2) Стул преподавателя 1 

3) Комплект ученический 1 

4) Книжный шкаф 2 

5) Жалюзи 3 

6) Шторки для затемнения 6 

7) Стенды 4 

Технические средства обучения: 

1) Компьютер 1 

2) Проектор 1 

3) Звуковые колонки 1 

4) Экран 1 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
 

3.2.1. Основные печатные издания  

1. Артемов В.В.,. Лубченков Ю.Н История: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования  - 20-е изд., доп. 

– М.: Издательский центр  «Академия», 2020.- 448с. 
 

3.2.2. Основные электронные издания  

2. Сахаров, А. Н. История. Конец XIX - начало XXI века : учебник для 10-11 классов общеобразовательных организаций. 

Базовый и углублённый уровни. В 2 ч. Ч. 2   / А. Н. Сахаров, Н. В. Загладин, Ю. А. Петров. - 2-е изд. - Москва : ООО 

"Русское слово - учебник", 2020. - 448 с. (ФГОС. Инновационная школа) - ISBN 978-5-533-01274-4. - Текст : 



 

 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785533012744.html 

(дата обращения: 30.05.2023). - Режим доступа : по подписке. 
 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Артемов В.В., Лубченков Ю.Н История: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования  - 20-е изд., доп. – М.: 

Издательский центр  «Академия», 2020.- 448с. 

2. Загладин Н.В. История. Всеобщая история. Конец XIX — начало XXI века : учебник для 11 класса 

общеобразовательных организаций. Углублённый уровень / -7-еизд. - М.:ООО«Русское слово – учебник»,2019. – 416 с - 

(ФГОС. Инновационная школа). 

3. Чуракова  Д.О., Саркисян С.А. История России XX - Начала XXI века : учебник для СПО - 2-е изд., испр. и доп. - М. : 

Издательство Юрайт, 2019. - 270 с. – Серия : Профессиональное образование. 

4. Шубин. А.В. Всеобщая история : Новейшая история . 10 класс: учебник: базовый углубленный уровни/. - 3-е изд. 

перераб.   – М. : Просвещение, 2021.- 429, [1]  с. : ил., карт. 

5. Самыгин П.С. История Изд. 18. Перераб. и доп.-Ростов-на-Дону.: Феникс,2012- 474с. 

3.2.4. Интернет ресурсы 

1. Загладин Н. В. История. Всеобщая история. Новейшая история. 1914 г. - начало XXI в. : учебник для 10-11 классов 

общеобразовательных организаций. Базовый и углублённый уровни   / Н. В. Загладин, Л. С. Белоусов; под науч. ред. С. 

П. Карпова. - 2-е изд. - Москва : ООО "Русское слово - учебник", 2020. - 288 с. (ФГОС. Инновационная школа) - ISBN 

978-5-533-01340-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785533013406.html (дата обращения: 30.05.2023). - Режим доступа : по подписке. 

2. Загладин Н. В. История. Всеобщая история. Конец XIX - начало XXI века. 11 класс. Углублённый уровень : учебник 

для класса общеобразовательных организаций / Н. В. Загладин. - 7-е изд. - Москва : ООО "Русское слово - учебник", 

2019. - 416 с. (ФГОС. Инновационная школа) - ISBN 978-5-533-00807-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785533008075.html (дата обращения: 30.05.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

3. Шубин А.В. Всеобщая история. Новейшая история. 10 класс. Базовый и углублённый уровни. ЭФУ. - Москва : 

Просвещение, 2022. - ISBN 978-5-09-099396-8. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785090993968.html (дата обращения: 30.05.2023). - Режим доступа: 

по подписке. - Текст: электронный 



 

 

4. Библиотека Гумер – гуманитарные науки. – URL: http://www.gumer.info/ (дата обращения 10.05.2022). - Режим 

доступа: свободный. – Текст: электронный. 

5. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. - URL: http://school-collection.edu.ru/ (дата обращения: 

10.05.2022). - Текст: электронный. 

6. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам». - URL: http://window.edu.ru/ (дата 

обращения: 10.05.2022). - Текст: электронный. 

7. КиберЛенинка. - URL: http://cyberleninka.ru/ (дата обращения: 10.05.2022). - Текст: электронный. 

8. Министерство образования и науки Российской Федерации. - URL: https://minobrnauki.gov.ru/ (дата обращения: 

10.05.2022). - Текст: электронный. 

9. Научная электронная библиотека (НЭБ). - URL: http://www.elibrary.ru (дата обращения: 10.05.2022). - Текст: 

электронный. 

10. Российская национальная библиотека URL: https://nlr.ru/ (дата обращения: 10.05.2022). - Текст: электронный 

11. Федеральный портал «Российское образование». - URL: http://www.edu.ru/ (дата обращения: 10.05.2022). - Текст: 

электронный. 

12. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. - URL: http://fcior.edu.ru/ (дата обращения: 

10.05.2022). - Текст: электронный. 

13. ФГБНУ «Федеральный институт педагогических измерений». - URL: https://fipi.ru/ (дата обращения: 10.05.2022). - 

Текст: электронный 

14. Федеральный портал «История.РФ». - URL: https://histrf.ru (дата обращения: 10.05.2022). - Текст: электронный 

15. Российское историческое общество. - URL: https://historyrussia.org (дата обращения: 10.05.2022). - Текст: 

электронный 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://historyrussia.org/


 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 
название дисциплины 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины (матрица результатов) осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания,  

ОК, ЛР  т.д.) 

Критерии оценки 
Формы и методы контроля и оценки результатов 

обучения 

знания 

- основных дат и временных периодов 

отечественной истории; 

- основных фактов, процессов, явлений, 

характеризующих целостность отечественной 

истории; 

- современных версий и трактовок важнейших 

проблем отечественной истории; 

- особенности исторического пути России, ее 

роли в мировом сообществе; 

- исторической обусловленности современных 

общественных процессов 

- традиционных ценностей многонационального 

народа России 

 

 

 

 

 

- раскрытие содержания 

материала в объеме, 

предусмотренном 

программой учебной 

дисциплины; 

- изложение материала 

грамотным языком в 

определенной логической 

последовательности, точно 

используя терминологию, 

факты и аргументы, даты, 

определения и т.д.; 

- понимание взаимосвязей 

характеризуемых 

исторических событий и 

явлений; 

- демонстрация знаний 

основных дат отечественной 

истории 

Текущий контроль в форме фронтального и 

индивидуального опроса, модульные письменные работы, 

тестирование.  

Итоговый контроль в форме дифференцированного зачета 

умения - способность анализировать Оценка результатов выполнения творческой работы 



 

 

- проводить комплексный поиск исторической 

информации в источниках разного типа; 

- определять последовательность и длительность 

исторических событий, явлений, процессов; 

- характеризовать место, обстоятельства, 

участников, результаты важнейших 

исторических событий; 

- работать с историческими документами; 

- анализировать историческую информацию, 

представленную в разных знаковых системах 

(текст, карта, таблица, схема, аудиовизуальный 

ряд); 

- устанавливать причинно-следственные связи 

между явлениями, пространственные и 

временные рамки изучаемых исторических 

процессов и явлений. 

содержащуюся в разных 

источниках информацию о 

событиях и явлениях 

прошлого и настоящего 

России; 

- способность рассматривать 

события в соответствии с 

принципом историзма, в их 

динамике, взаимосвязи и 

взаимообусловленности; 

- способность применять 

исторические знания при 

анализе различных проблем 

современного общества. 

(подготовка и защита реферата, написание эссе) 

Экспертное наблюдение за ходом ведения дискуссии 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

 

— анализирует 

стандартные и 

нестандартные тестовые 

задания 

— принимает 

ответственное решение 

Диагностическая работа 

Контрольная работа 

Самооценка и взаимооценка 

Презентация минипроектов 

Устный и письменный опрос 

Результаты выполнения учебных заданий 

Разработка маршрута образовательного путешествия 

Практические работы 

Промежуточная аттестация (выполнение заданий 

дифференцированного зачета) 

ОК 02. Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации информации, 

и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности 

— находит источник 

информации по заданному 

вопросу 

— выделяет 

информацию, необходимую 

Диагностическая работа 

Контрольная работа 

Самооценка и взаимооценка 

Презентация минипроектов 

Устный и письменный опрос 



 

 

для решения задачи 

— извлекает 

информацию из одного или 

нескольких источников и 

систематизирует её 

— использует 

информацию для 

профессионального и 

личностного развития 

Результаты выполнения учебных заданий 

Разработка маршрута образовательного путешествия 

Практические работы 

Промежуточная аттестация (выполнение заданий 

дифференцированного зачета) 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

 

— соблюдает нормы 

публичной речи и регламент 

— начинает и 

заканчивает служебный 

разговор в соответствии с 

нормами 

Диагностическая работа 

Контрольная работа 

Самооценка и взаимооценка 

Презентация минипроектов 

Устный и письменный опрос 

Результаты выполнения учебных заданий 

Разработка маршрута образовательного путешествия 

Практические работы 

Промежуточная аттестация (выполнение заданий 

дифференцированного зачета) 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

 

— участвует в групповом 

обсуждении, высказываясь 

по заданному вопросу, 

аргументировано отвергает 

или принимает идеи 

Диагностическая работа 

Контрольная работа 

Самооценка и взаимооценка 

Презентация минипроектов 

Устный и письменный опрос 

Результаты выполнения учебных заданий 

Разработка маршрута образовательного путешествия 

Практические работы 

Промежуточная аттестация (выполнение заданий 

дифференцированного зачета) 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с 

— демонстрирует уважение 

к культурным традициям 

народа, к социальным, 

культурным и религиозным 

Диагностическая работа 

Контрольная работа 

Самооценка и взаимооценка 

Презентация минипроектов 



 

 

учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

различиям 

— составляет 

реферативные сообщения, 

презентации по 

историческому наследию и 

культуре страны 

Устный и письменный опрос 

Результаты выполнения учебных заданий 

Разработка маршрута образовательного путешествия 

Практические работы 

Промежуточная аттестация (выполнение заданий 

дифференцированного зачета) 

ПК 3.1 Консультировать население по вопросам 

профилактики заболеваний 

—участвует в групповом 

обсуждении, высказываясь 

по заданному вопросу, 

аргументировано отвергает 

или принимает идеи 

Диагностическая работа 

Контрольная работа 

Самооценка и взаимооценка 

Презентация минипроектов 

Устный и письменный опрос 

Результаты выполнения учебных заданий 

Разработка маршрута образовательного путешествия 

Практические работы 

Промежуточная аттестация (выполнение заданий 

дифференцированного зачета 

ЛР 01 Осознающий себя гражданином и 

защитником великой страны  
 сформированност

ь гражданской позиции; 

участие в волонтерском 

движении;   

 проявление 

мировоззренческих 

установок на готовность 

молодых людей к работе  на 

благо Отечества; 

Диагностическая работа 

Контрольная работа 

Самооценка и взаимооценка 

Презентация минипроектов 

Устный и письменный опрос 

Результаты выполнения учебных заданий 

Разработка маршрута образовательного путешествия 

Практические работы 

Промежуточная аттестация (выполнение заданий 

дифференцированного зачета) 

ЛР 03 Соблюдающий нормы правопорядка, 

следующий идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и 

девиантным поведением. Демонстрирующий 

 проявление 

правовой активности и 

навыков правомерного 

поведения, уважения к Закону; 

 отсутствие фактов 

проявления идеологии 

Диагностическая работа 

Контрольная работа 

Самооценка и взаимооценка 

Презентация минипроектов 

Устный и письменный опрос 

Результаты выполнения учебных заданий 

Разработка маршрута образовательного путешествия 



 

 

неприятие и предупреждающий социально 

опасное поведение окружающих 

терроризма и экстремизма 

среди обучающихся; 

 отсутствие 

социальных конфликтов 

среди обучающихся, 

основанных  

на межнациональной, 

межрелигиозной почве; 

 

Практические работы 

Промежуточная аттестация (выполнение заданий 

дифференцированного зачета) 

ЛР 05 Демонстрирующий приверженность к 

родной культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, родному народу, малой 

родине, принятию традиционных ценностей   

многонационального народа России 

 участие в 

реализации 

просветительских программ, 

поисковых, археологических, 

военно-исторических, 

краеведческих отрядах и 

молодежных объединениях;  

 добровольческие 

инициативы по поддержки 

инвалидов и престарелых 

граждан; 

Диагностическая работа 

Контрольная работа 

Самооценка и взаимооценка 

Презентация минипроектов 

Устный и письменный опрос 

Результаты выполнения учебных заданий 

Разработка маршрута образовательного путешествия 

Практические работы 

Промежуточная аттестация (выполнение заданий 

дифференцированного зачета) 

ЛР 08 Проявляющий и демонстрирующий 

уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, 

конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и 

трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства 

 - готовность к общению и 

взаимодействию с людьми 

самого разного статуса, 

этнической, религиозной 

принадлежности и в 

многообразных 

обстоятельствах; 

Диагностическая работа 

Контрольная работа 

Самооценка и взаимооценка 

Презентация минипроектов 

Устный и письменный опрос 

Результаты выполнения учебных заданий 

Разработка маршрута образовательного путешествия 

Практические работы 

Промежуточная аттестация (выполнение заданий 

дифференцированного зачета) 
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